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洛杉磯

處處有人應
文／星雲大師    

無邊風月眼中眼，

不盡乾坤燈外燈；

柳暗花明千萬戶，

敲門處處有人應。

� ──古德

星雲說

有心，則十萬億里程也
不算遠；
無心，即使近在隔鄰也
走不到。

西來寺近期活動

「無邊風月眼中眼」，萬里長空，

一朝風月，從人間的角度看，也許悠

遠長久，從宇宙的眼光看來，卻只是

一眨眼間。

凡夫有肉眼，只見得塵埃事，假如

從肉眼能再修得慧眼，就是眼中之眼

了。

人人有妄想，但妄想之外還有一顆

真心，能夠保有真性情，就是心中之

心。

我們常讚美佛陀是天中之天，聖中

之聖，如果我們有了眼中之眼，有了

心中之心，那真是「不盡乾坤燈外燈

」，燈外有燈，法外有法。

有時候，我們並不知道自己的心燈

昏暗，自己的佛性光輝漸失。

像瞎子打著燈籠走路，燈籠的火已

熄滅，忽然與來人撞個滿懷，瞎子問

：「你沒看到我的燈籠嗎？」「你的

燈籠早就熄滅了。」燈火熄滅了不打

緊，最怕是你的心眼熄滅了。

現代人心燈不亮，慧眼不開，紅塵

是非蔽障多，必須要有自己的慧眼，

才能點亮豁達的心燈。

「柳暗花明千萬戶，敲門處處有人

應」，所謂「行到水窮處，坐看雲起

時」，發心修道，要勇往直前，一直

修到山窮水盡疑無路，才會柳暗花明

又一村。

塵心一去，佛心即現，剎那心如虛

空，心與三千大千世界融為一體，這

時真是處處敲門都不怕沒有人應了。

有一個過路人想借宿，敲了一戶人

家的門，屋裡的女人說：「我家沒有

人。」「妳不是人嗎？」「我家沒有

男人。」「男人女人一樣是人呀！」  

有時候自己本來就是，就要勇敢直

下承擔。

只要能找到自己內心的光亮，莽莽

人間，滔滔世事，處處都能相應的！

文／紀碩鳴（香港）  圖／岩福

西來寺舉辦寺院體驗營，讓大家體驗出坡作務也是禪的生活。�圖／人間社記者石歆雅

� 圖／妙顯

日期 活動內容

6/8 捐血活動、西來寺環保回收日

6/12 光明燈法會

613 大悲懺法會

6/15
父親節暨壽誕祈福禮、

西來寺環保回收日

6/21
人間法音~音樂饗宴、
人間佛學院結業典禮

6/22 洛杉磯協會人間音緣歌唱比賽

6/27～
6/29

佛光兒童夏令營

6/27 光明燈法會

 菩薩 拎著手提包走來

王卉娟從小跟隨家人茹素，約十七、八

歲開始學佛。她學習中國古代壁畫，作畫

過程深受中國古代藝術品影響，所展出的

作品，運用彩墨、鉛筆、蠟筆、報紙、木

板等素材，將三十多年學佛並實踐六度波

羅蜜的心得，以描繪、木雕、拼貼等方式

，在宣紙上呈現菩薩與國劇臉譜。

王卉君的畫作蘊藏豐富故事性，最為特

別的是，每次王卉娟辦展的第一幅作品，

幾乎都是「如是我聞」。她說，取字面涵

意，代表她想傳遞出學佛至今，對於佛法

的認識與體悟。

尤其作品〈千年不捨的包袱〉，一改佛

菩薩手持蓮花風格，而是手持現在女性最

愛的手提包，強調人人都是菩薩。看著一

千多年前的敦煌莫高窟，時光流轉到現代

佛門一日  在生活中體驗禪

兩岸佛教交流寫新頁

【人間社記者覺皇洛杉磯報導】佛光山

西來寺為了讓初機英語學佛人士更了解佛

門修行方法，並讓有心深入禪修之英語信

眾了解佛門行持，特別於五月三十一日至

六月一日，首創「『佛門一日』寺院體驗

營（A Day of Mindful Living）」，更能因

在台灣高雄佛光山參加了一場別開生面

的對話。浙江、香港、台灣的部分企業家

，來到佛光山佛陀紀念館，與開山星雲大

師文化對話。就企業家在企業經營、日常

生活、人際關係遇到的問題；就企業家應

該具有對生命、生活的價值觀；就兩岸企

業交流、交往等問題，由星雲大師一一開

示。成為企業家們美味的心靈雞湯。

「人間星雲‧慈航指引─讓我們走近星

雲」的交流會，由人間文教基金會、浙江

民營企業家發展聯合會、香港世界華商發

展聯合會、台灣工商協進會舉辦，以播放

《人間星雲》的短片開場。這部八分鐘的

短片由浙江民企發展聯合會長鄭宇民一手

策畫、撰寫解說詞、選擇場景。短片從天

上的星雲闡述到人間星雲。浙江是中國民

營企業發展的搖籃，如今浙商早已茁壯成

長，不少更走出國門、揚威全球。不過，

已然青壯年的浙商，帶著改革開放後民營

企業崛起中存在的「身分焦慮、環境焦慮

、前景焦慮、人際焦慮和傳承焦慮」等五

大問題，向星雲大師提出，盼解開焦慮之

道。

星雲大師說，焦慮的心，別人無法幫，

自己要先建立思想，比如信仰，有信仰才

會正確認識生命的價值。

在佛光山的二天時間，讓企業家們以心

靈之旅淨化心靈，短短幾天的「修行」，

企業家起碼知道，端著一碗水，如果不停

地搖晃，水面無法清晰映照；當碗放平，

讓水靜下來，可以清晰映照一切。生活的

道理同樣如此，人生在平靜下、在放下中

，更能看清楚應該選擇的方向。

國家主席習近平在中法建交五十周年紀

念大會講話時，談到佛教產生於古代印度

，但傳入中國後，經過長期演化，最終形

成具有中國特色的佛教文化，給中國人的

宗教信仰、哲學觀念、文學藝術、禮儀習

俗等留下了深刻影響。佛教，可以讓焦慮

中的企業家找到安寧，讓迷茫中的企業領

路人找到燈塔。可以是心靈解疑的鑰匙，

可以是心靈疲憊的補充劑。

拜金不如拜佛，面對經濟發展後的拜金

盛行，星雲大師指出，拜佛是自己發心、

自己平安、自己快樂，平安比金錢更重要

。「我沒有薪水，也不化緣，只是寫字、

寫文章賺點稿費，有了錢就服務大家。十

方來，十方去，人若一直把金錢握在手裡

，這是畸形，當用則用，當不用則不用，

要學會中道。」大師的開示，句句點醒眾

人。

星雲大師最後給大家一句話：「成功在

於觀自在。」星雲大師解說，這就是說我

的心看人很自在；觀事自在，我看一切事

很自在；觀境自在，我對一切境界都很自

在。所以，我們的心能夠安住在自在中。

當中國進入深化改革，企業走向升級換

代，企業家的修練、提升至關重要。

在起伏無常的生活裡，企業家需要在煩

雜中找到安寧，需要心靈的旅行。

拜金不如拜佛  成功是觀自在

【記者林洛瀅台北報導】「菩

薩在哪裡？」王卉娟創作國際巡

迴展，首站自佛光緣美術館台北

館展出，日前舉行開幕茶會暨專

題演講「從繪畫看六度波羅蜜」

。王卉娟述及創作靈感來自生活

體悟，六十六件作品以六度波羅

蜜為精神主軸，繪畫技巧突破一

般佛畫的構圖方式，從畫作中不

斷自我探索，希望在過程中找到

生命的智慧與答案。

佛光緣美術館台北館主任有法

法師表示，長期旅居澳洲墨爾本

的畫家王卉娟主修建築領域，「

菩薩在哪裡？」系列作品體現她

從生活的觀察與體悟中，努力追

尋菩薩的蹤影，如同佛光山開山

星雲大師撰寫的詩作「佛陀，你

在哪裡？」大師用生命反覆追尋

、回想，最終體悟佛在心中。

，手提包象徵心中捨不得放下的包袱。

「看見自己內心最深處的反映，才是看

畫最重要的意義。」王卉娟表示，她喜歡

用畫表達想法，認為每個人都是菩薩。雖

然是畫佛菩薩，卻如同畫每一個眾生，從

畫作裡不斷地與內心對話。

她建議觀眾先看畫，再看解說，透過眼

識，看見自己的內心的最深處才重要。

了解而深入行持。

佛門一日寺院體驗營分為兩個主題，第

一天的體驗營以正念為主題，邀請妙西法

師為參加的三十二人講授「日常生活中的

正念（Mindfulness in Daily Practice）」，

解說佛教對正念之定義，及正念在佛教修

行法門中的重要性，並說明如何正念生活

；妙藏法師則說明「佛門行儀」，讓眾人

行為舉止更切合於佛門規範。

眾人依照當下的學習做為實踐方針，在

午餐之時以「食存五觀」為食；在飯後跑

香與禪修之時，以「數息」為觀察；在出

坡之時，以「專注一趣」為目標。最後住

持慧東法師主持問答時間，並分享個人修

行心得。

第二日的「英文一日禪」則以實修的禪

座為主，共有二十三人參加。

一日禪由滿敬法師帶領，全日共有七支

香，除了坐香外，並安排有西來寺英文班

學員Julie Perich帶領的放鬆瑜珈、修習觀

法與茶禪體驗，讓眾人更能親身感受「禪

」在日常生活中的受用，更能在修持之中

用功。

佛門吃飯也是修行，早齋過堂，龍含珠

、鳳點頭、五觀想，接著出坡作務，修剪

花草、打掃殿堂，禪修、念佛，行住坐臥

強調「行如風、立如松、坐如鐘、臥如弓

」，皆是修行。

生活中的細微處，向自己的內心看，才

能看到許多貪瞋愚痴的念頭，才懂得要修

心，更能發現修行首重在修心。


