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Merit Times
CA養生之道，在於吃得淡，

吃得粗，吃得少；
處世之道，在於吃得苦，
吃得虧，吃得重。

猶記去年初的時候，我們還是一群努力

苦讀的五專生，不知自己的未來會上哪所

學校，每個人心裡都有理想的學校。下定

決心後，每天都到補習班念書，面對一本

又一本的課本，每天都過著起床到補習班

，晚上念完回家睡覺的生活。

有時念得真的很累，不知道為什麼要這

麼努力讀書，偶爾也會沮喪，但一起念書

的姐妹們都會適時地互相鼓勵。在沮喪的

時候，聽到這些鼓勵的話，就像打了一劑

強心劑，好像補充了能量，又有動力可以

繼續念書了，所以當姐妹們沮喪的時候，

我也會反過來鼓勵她們，讓大家一起努力

支撐下去。

三月時，補習班舉辦了一次模擬考，我

的成績一點都不理想，頓時，讓我覺得很

難過。畢竟我努力了這麼久，但考出來的

成績卻可能連一所學校都念不到，辛苦努

力了這麼久真不知是為了什麼。但此時，

我的姐妹們又開始替我打氣，甚至把我不

會的地方再講解一遍給我聽。

真的很感謝她們，因為如果沒有她們，

我現在也不會在我理想中的學校念書，當

下我覺得我一定要變成跟她們一樣的人，

在別人無助的時候，成為別人的浮板，為

他人加油打氣。

在剩下的兩個月裡，我更努力地念書，

不會的地方一定想辦法弄懂，過了兩個月

，到五月考試的時候，姐妹們互相加油之

後進了考場，為了各自的未來努力。

過了一、兩個月成績單出來了，完全沒

想到我的成績比模擬考進步快兩百分，剛

好落在我理想中的學校，真的很感謝姐妹

們，因為沒有她們，就沒有現在的我。

當初互相加油的姐妹們也都到了不同的

學校，念了一整年，大家看起來都很開心

，因為找到了適合自己的學校，也找到適

合自己的夥伴，大家還繼續成為幫他人打

氣的人，現在我也是在夥伴旁邊為她們加

油打氣的一員！

文／陳彥蓁

成為你的加油團時間。那個自己
人，總是在回顧時才能夠看清事情的真

相。看著過去的自己，就如同看著在太陽

下自己的影子，而影子所代表的是自己的

錯誤，沒有臉、沒有表情、沒有色彩那樣

片段的過去裡的錯誤。

日光至頭頂時，我們往往只看見自己剩

下那麼一點影子，當夕陽的影子逐漸拉長

時才發現，原來看見的，也只是部分。

也許我們只是平凡的，依循著過去前人

的軌跡，往前進。有些人早已訂定好目標

，緊握著自己的前程揚長跋涉而去了；有

些人在毫無設想的狀況下，只將所有可能

可以的一股腦往自己身上疊放；甚至也有

人在自以為看透了世界所有的殘酷、現實

、自我放棄之後，選擇一處地球的角落，

把自己深深的埋葬下去，但，他們並沒有

看清自己就為自己下了決定。

文／洪于晴　繪圖／傑米‧貝拉 時間不會等任何人，而是義無反顧的推

著每一個人往前走，把我們推往充滿鎂光

燈閃爍的舞台也好；往安閒而簡單的生活

也好；又或是往覆蓋著各種心驚膽顫的金

錢利益也好，在這不經意的過程中，與我

們擦身而過的路人、在我們周遭存在著的

人，都互相重疊進對方的生命裡，哪怕只

是如沙粒般的一點。

我們常會因為選擇，把生命分割成一條

條不同方向的道路，錯綜複雜，這些交織

著糾結、理智又或者情感所開通出來的道

路，就如同印表機一般，在原先完好如白

紙的路上，留下一次次痕跡，填放在記憶

裡、過去的時空裡。

然而開通出來的道路，不是每一條都平

順，也許走到最後才發現，路斷在一開始

選擇的岔路。

我們所站的這個地方，每時、每分、每

秒，都在以不同的方式轉動，看似如出一

轍的日升日落，黑夜白晝，都在我們碌碌

度過的期間發生變化，漸進式的，直到你

我都沒有察覺，這個世界不斷在改變。有

一句話是這麼說的：這個世界上唯一不變

的就是這個世界一直都在變。

就這樣，我們在漫長的歲月裡，都變了

，變得不再是以前的自己。而在這麼多不

同的面向裡，哪一個才是所謂的「自己」

呢？也許能夠真正弄懂的，不是別人，只

有自己。

  攜手同行

  人生風景

來去明白真丈夫
文／楊奕成　圖／邱麗玥 

民歌手施孝榮曾經是老師。當鳳凰花開

，驪歌輕唱的季節，他以一曲〈七月的心

情〉寄語學生：「今後的日子，我不在你

左右，未來的路要自己去走。」而這也是

普天下所有老師們對學生的叮嚀──走出

校門，踏入職場，個人的態度將決定生命

的高度。

有次跟朋友吃飯，在外商公司上班的

Vivien無不感慨地說：「我們公司有個妹

妹，發薪日的第二天就一走了之，怎樣都

連絡不到她，真令人傻眼！」

一旁的Louis則以見怪不怪的口吻搭腔：

「這有什麼好傻眼的，我們公司的年輕人

，直接在電腦螢幕保護程式上設定：『我

不幹了，別找我』的文字，從此就人間蒸

發。」接著兩人你一言我一語地，把那些

剛出社會的新鮮人，數落一頓。

其實，這種任性的而為的態度，從小就

可以看出端倪。

幾年前我便在小學的課後社團裡遇過

──當時我帶領一群小朋友閱讀與寫作，

有些孩子偶爾無法到課，或者沒有繼續上

課的意願時，總會親自來向我說明原因；

但有些則不然，他們會像「魔神仔」般消

失無蹤。

這樣的情形，往往令我傷感，為什麼師

生一場，我竭誠以待，換來的竟是這樣的

一聲不響？

於是，我想起《三國演義》裡身在曹營

的關羽，當他一得知劉備的下落，立刻決

定前往，並曰：「人生天地間，無終始者

，非君子也。吾來時明白，去時不可不明

白。」

關羽念在曹操待他甚厚的情分，離開前

特別修書辭謝曹操的美意。這樣的行徑頗

令曹操敬服且對部下說：「不忘故主，來

去明白，真丈夫也。汝等皆當效之。」而

批書人毛宗崗則有「明明白白，是公一生

過人處」的肯定。

人生在世，誰能不離開？只要坦誠以對

，或許不悅的情緒會被撩撥開來，但對方

終究還是會理解會接受的；只要無愧於心

，沒有什麼難為情的。年過而立，對人事

的體認又更長一智──生命的高度始終來

自於個人的修養，無論求學抑或謀職，做

個來去明白的人，即為過人處。

文化百科

那些被整容的俗語
文／伊人　圖／陳志光 

在中國民間，有很多俗語在使用過程中

，被傳得失去了原來的「面目」，久之，

其語義發生了「逆轉」，原意反倒無人知

曉了。

不見棺材不落淚

原語本為「不見親棺不落淚」，意為見

到親人的棺材就落淚。如果見到棺材就落

淚，就讓人莫名其妙了。

不到黃河心不死

原語應為「不到烏江心不死」。烏江，

是西楚霸王項羽自刎之地，不知什麼緣故

，後來竟將「烏江」傳成了「黃河」。

名列前茅

其實，正確的寫法應是「名列前旄」。

「旄」是古代用旄尾裝飾的旗幟，這種旗

子在軍隊中為前軍所執，所以稱為「前旄

」，與茅草的「茅」沒有任何關係，完全

是以訛傳訛。

衣冠禽獸

這是個貶義詞，多用來罵人空有外表而

行同禽獸，比喻品德敗壞的人。而其原詞

其實是個典型的褒義詞。

在中國帝制時代，官員的袍服上都繡有

飛禽走獸圖案，用來區別文官、武官的級

別。大體上來說：文官繡禽，武官繡獸，

而且等級森嚴，不可篡繡。所以，人們可

以從古時官員袍服上所繡之物，一眼辨出

其官階大小。

文官從一品到九品分別繡飛禽：鶴、錦

雞、孔雀、雁、白鷴、鷺鷥、鸂鶒、鵪鶉

、練雀；武官從一品到九品分別繡走獸：

麒麟、獅、豹、虎、熊、彪（小老虎）、

犀牛（七、八品共用）、海馬。

無毒不丈夫

原語為「量小非君子，無度不丈夫」。

「度」指度量、氣度，意為沒有寬容度量

的人算不上是堂堂君子。

不過，傳來傳去竟然傳成了「無毒不丈

夫」——不心狠手辣，算不得是「丈夫」

！這就與原意大相逕庭了。

  博君一笑

人各有志
文／潘家欣　圖／許紘郡

有個書呆子，特別喜歡戴望舒的詩〈雨

巷〉，最後竟發展到如痴如醉的境地。

一天，他打著一把油紙傘，也站在雨巷

中，希望能碰見一位「像丁香一樣的姑娘

」。

皇天不負苦心人。他在雨巷裡站了半天

，終於有個女子打著雨傘向他走來。

他斷定來的就是「丁香姑娘」，於是喜

出望外地迎上前去。

來人抬起傘，露出了一張蒼老的臉來。

「媽，怎麼是你？」

母親說：「我看你在雨中淋得可憐，來

接你回去。真是的，你和丁香姑娘約會，

怎麼專選這種天氣呢？」

文／音父

人安頓好 事就不難

利用假期，帶著家中寶貝到中部著名的

科學博物館參觀。買好票要進入展示館時

，一群由安親班老師帶領的孩子正巧結束

參觀，浩浩蕩蕩地準備離開。

其中有個孩子或許因為身體不適的緣故

，就在經過門口時吐了一地，引起了旁人

一陣驚慌。安親班的老師獲知以後，立刻

向周遭的孩子們要了些面紙來擦拭，以便

盡快清理地上的穢物。

沒料到，好不容易即將清理完成的時候

，這個身體不適的小朋友，竟然又冷不防

的在原地連續吐了兩次，意外地造成了更

大的驚擾。

想想如果是我的話，當下或許也會犯了

和這位安親班老師相同的錯誤，為了盡快

將問題解決而忘了先將這位身體不適的孩

子安頓好。

應該儘速請他坐到陰涼的地方，並給予

塑膠袋以備不時之需，同時讓其他的孩子

移動到展示館前的廣場，以免阻礙要進場

遊客的通行。

親眼目睹了當下這一幕，讓我了解也學

習到，面對問題發生時，最快的解決之道

或許不是急著面對，而是將周遭相關的人

員先安頓好。

如此看似較耗時費力的方式，反倒是將

事情圓滿處理的最佳途徑。

 生活體悟

西來寺近期活動

時間 活動名稱

8/16-10/19 許德民畫展

10/5
社會關懷組老人院探訪、
玫瑰陵秋季祭典法會

10/7-11/25 中文茶禪

10/8 西來寺環保回收日


