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，眼眶紅紅的，眼淚似乎快要掉下來了！

我這個當老師的心裡又氣又難過。氣憤的

是，小孩自己坐博愛座，媽媽卻得「站」

在孩子面前；難過的是，在那當下，我突

然深刻地感受到當父母的無奈與難為。

以前總覺得，每個有問題的孩子背後，

可能有對用錯教育方式的家長。但那位媽

媽的淚水讓我深刻體會到：每位孩子的背

後，可能有著難為的家長。

後來這對母子下車了，我趕緊請這位老

阿伯坐博愛座，老阿伯深深地鬆了一口氣

，跟我說：「還好，剛剛那對母子沒有在

車上吵起來，要不然我也會感到很為難。

」聽完阿伯這麼說，我多想衝到那個小孩

面前，告訴他：因為他一個人自私的舉動

，讓多少人感到「為難」？

我為難地控制自己想要像老師般訓斥這

位學生；老阿伯為難地拖著衰老的身軀站

著；媽媽在眾人面前為難地拜託他讓座。

有孩子的大人們真的不必期待他們要多

有成就、多麼成功，只要期待他們多一點

同理心，期待他們不要讓身邊最親密的人

感到為難，不要讓師長難為，這就是最好

的成績！

生活的教育重於知識的教育，

道德的教育重於功利的教育，

普及的教育重於特權的教育，

自覺的教育重於接受的教育。

文與圖／皮爾斯夫人

今天去幼稚園接兒子恩典，在回家的路

上看到Nicole老師開著車剛好要回家，恩

典看到老師，很開心地用力揮手跟老師道

再見。孩子跟老師溫馨的互動，在這灰暗

的德國冬日，讓我心裡升起一股股暖意。

我想起兩個月前，Nicole老師騎馬時，不

小心從馬上掉下來，導致鼻梁骨受傷。這

個意外，不僅引起孩子們頻頻關切，家長

們更在隔天張羅禮物卡片，準備前往老師

家探視。

兩個星期後，老師回來幼稚園上課那天

，一早我跟恩典在路上驚喜發現一朵粉紅

野薔薇，摘了它準備送給老師。一到教室

，就看見餐桌上也出現其他花朵，孩子愛

老師的點點真心，就像那一朵朵小心被放

進花瓶裡的野薔薇一樣，每朵花的綻放都

歷經不同階段的淬鍊。

當我們牽著孩子的小手，離開家門準備

將孩子送進幼稚園，同時象徵身為父母的

我們，從此要踏進另一個更大的世界與視

野，而孩子則是離開安全堡壘，開始被野

放到大地，需要將根往下深植於土地之中

，需要向光大膽地張開自己的花瓣。

是孩子讓我們變成了一個同心圓，同心

圓裡有一個愛的鐵三角，這三角是父母、

幼稚園老師們和孩子們，這愛的鐵三角，

默默在靈魂裡許下約定，大家說好，要學

習成為彼此的助力。

就這樣，這個愛的鐵三角，盡力地展現

生活快門

文與圖／謝純碧

打不倒的向日葵

西來寺近期活動

時間 活動名稱

10/25-
1/4/15

天目佛光－羅森豪陶藝展

12/18 法寶節活動

12/19 南加佛光青年團冬令營

12/20 人間佛學院結業典禮

12/21 西來寺環保回收日

12/21-28
彌陀佛七法會
(12/28三時繫念法會)

12/22 光明燈法會

每年十二月就可以在學校體驗農場裡

，看到黃澄澄的向日葵身影，隨著冬陽

照拂慢慢長大，迎風搖曳生機盎然，藍

天白雲下色彩更是耀眼，凡路過街道的

人們，即可享受花海的幸福。

一片花海間無意中發現了一株匍匐地

面的向日葵，就算灑下的陽光有限，它

仍好好珍惜綻放的機會，精神抖擻地向

前展現應有的生命力，令人不禁動容。

文／茱麗江

夫妻之間

幸福多三分之一

阿招叔和阿招嬸是我們這條街上最有名

的「吵架冤家」，每當我們走過他們家附

近，總會聽到一些莫名其妙此起彼落的吵

鬧聲。有時為了蒜頭該在煮湯前放？還是

煮湯後？兩個人就可以爭得面紅耳赤；有

時因為出門前，阿招嬸沒依照阿招叔的意

見，穿上他指定的白布鞋而鬥嘴。生活中

的芝麻蒜皮小事，他倆總是可以吵個不停

，這些事看在我們已是二、三十年的老鄰

居眼中，早已見怪不怪。

有一天，阿招嬸又跑到我們家來串門子

。這回居然是為了阿招叔偷藏私房錢被逮

個正著，阿招嬸一氣之下跑來向我媽訴苦

，哭天喊地說她有多命苦，每天都得和老

公玩官兵抓強盜的遊戲。

媽媽勸她：「你們倆每天這樣吵，也吵

了大半世紀了，這點小事就不要計較了吧

！」我也在一旁說：「阿招嬸，就是因為

阿招叔這樣的個性，你們的生活才充滿樂

趣啊！他沒出去外面找小三，全世界只認

讓我們成為彼此助力

親子教養

文／楊嘉敏

家長難為

老人智慧

文／思微兒

排解母子爭執
五年級中段班的我有「恐老症」，經常

擔心「我的青春小鳥一樣不回來」，也常

哀怨自己飄散出的大嬸味日益濃厚。

每次跟媽媽感嘆自己怎麼看起來這麼「

糙老」時，媽媽都會說：「妳哪裡有老？

明明看起來就還像個年輕小姐一樣！」我

總當媽媽是力行「說好話」的善意安慰。

昨天我跟國二的兒子起了小口角，正值

叛逆期的兒子，我說一句，他頂一句，母

子倆正劍拔弩張時，媽媽看情況愈演愈烈

，趕緊把兒子拉到一旁，訓斥他：「你不

能因為媽媽看起來像姐姐，就真的把她當

成姐姐看，跟她說話沒大沒小的……」

瞬間，我滿腔的怒火被媽媽的這番話給

澆熄了，看來媽媽說我「像個年輕小姐」

還真是「肺腑之言」，不是安撫我的話。

感覺輕飄飄的我，也就暫且不繼續追究兒

子的忤逆不道了！

著他們的任務與光芒。所以，家長們即使

工作再忙，都願意積極參與幼稚園的活動

；幫老師們張羅生日慶生會，忙著做蛋糕

，站在冷風的冬日假日市集廣場中，販售

著手作蛋糕，然後將所有的收入捐給幼稚

園，作為添購孩子們的新教具之用。

愛的鐵三角中另一角是老師們，每位老

師特長不同但卻都恰到好處，給予孩子不

同面向的成長養分，Nicole是讀森林教育

出身，二十八歲的大女孩，卻有七年的工

作歷練，面對一班二十五個活蹦亂跳的寶

貝們，她活潑又溫暖的特質，是孩子生活

裡的遊戲夥伴兼學習典範。Claudia是班上

年紀較長的老師，年近五十歲的她學手工

藝創作出身，面對孩子們的調皮搗蛋，穩

如泰山的她，總有法子應付百變多怪的孩

子們。Fabian是唯一的男老師，主修戲劇

教育，彈了一手好吉他，有他在的地方一

定有吉他聲，男孩女孩都愛圍著他，跟著

吉他聲哼哼唱唱。

當他戴上酷酷的墨鏡，在今年五月幼稚

園一年一度的夏日歡慶會，彈起話劇彼得

潘的曲子，所有孩子們聯手唱起彼得潘的

故事歌曲，那時，站在表演區塊前面的數

百位家長都被所有老師們的用心感動。那

一場短短四十分鐘的話劇表演，孩子們穿

上角色戲服，表演著彼得潘的故事，是老

師們花了三個月的時間與孩子們反覆排練

的成果。

雖然五月的夏日歡慶會早已經過去，但

那一天的感動啟動了我更積極參與幼稚園

生活與關懷幼稚園老師的火力。我永遠記

得那一天當孩子們話劇結束謝幕時，彎下

腰向大家致謝的那一刻，我心裡深深感受

：這兩年半不僅孩子們成長了，我們在同

心圓裡的大人們也都成長了。

這一趟學習旅程，因為孩子，我們不知

不覺成了彼此生命的助力，因為孩子，我

們才有機會進入生命裡的同心圓，學習與

更多家長與老師們，互相扶持與鼓勵。這

樣一個愛的鐵三角、愛的學習禮物，你（

妳）收到了嗎？這可是孩子送給我們這輩

子最彌足珍貴的禮物呢！

當老師時，很多家長都會慰勉我說：「

老師辛苦了」或「現在的老師真不好當」

之類安慰我的話，其實，老師的難為跟當

父母的難為比起來，可差多了！

有次坐捷運時，一個大約國小高年級的

學生，一進車廂，他就迅速坐上博愛座，

當我看到這一幕時，我和朋友面面相覷，

心想怎麼會有這麼不懂禮貌的孩子，不過

，也只能敢怒而不敢言，裝作沒看到。

過沒多久，一位身上用透明塑膠袋綁著

一大袋藥包的老阿伯上車，朋友的孩子見

狀連忙要讓座給這位老人，而這位坐博愛

座的小男孩，卻彷彿視若無睹般地繼續坐

著，「站」在他前面的媽咪，終於開口說

話了：「快起來讓伯伯坐！」只見這位孩

子繼續盯著智慧型手機玩電玩，理都不理

；這位媽媽叫他好幾次，他還是依然無動

於衷……

我看著這位媽咪的臉色一陣青又一陣紅

妳這個老婆，也只有對妳才會這樣。妳就

讓讓他，別再跟他吵了吧！」

此時的阿招嬸也不知到底聽懂了沒？直

說：「我這一生大概只有在每天閉上眼睛

、關上耳朵，好好睡上一覺的時候最快樂

了。」

我問阿招嬸：「你們每天這樣吵，晚上

還會睡得好嗎？」

她說：「我每天睡覺前就忘掉一切，只

要我往床上一躺，閉上眼睛什麼都不想，

就可以一覺到天亮；反倒是我老公，翻來

覆去想東想西怎麼也睡不著，半夜還得爬

起來兩、三次，這點我倒是贏他不少，哈

哈！」

看著阿招嬸吐完苦水，臉上漸變開心的

表情，我說：「那就對啦！人的一生中有

三分之一的時間都在睡覺，妳每天都那麼

好睡，至少這點就比阿招叔多了三分之一

的幸福，想到這點，妳就更應該快樂一點

。有時讓讓自己的老公，其實也沒什麼損

失嘛！」

阿招嬸一聽，彷彿開竅似地擦擦眼淚，

心甘情願地回家，預備做一頓豐盛的晚餐

，想要給他那個愛鬥嘴又沒比她幸福的老

公吃好料呢！

文／邱品叡

美善生活

感激別人的服務

一天之中，你說了幾次的謝謝？你知道

在居住的城市裡，每天為你服務的有哪些

人？有多少人無怨無悔的幫助你？

每天起床，經過乾乾淨淨的人行道，從

早餐店買一份早餐，聽著警衛伯伯的指示

安全度過一條寬大的馬路，然後到學校，

上了幾乎一整天的課。就這樣，平凡的一

天過去了。

待在學校的時間很長，跟同學、老師共

事的時間，遠遠超過跟家人相處。不論是

維持道路整潔的清潔人員、做美味早餐的

早餐店阿姨、賣力指揮的警衛伯伯、陪我

到處亂晃的同學，還是每天管理我們大小

事的老師，他們每天都在為我服務。

「設身處地」，我懂那種辛勞、那種開

心、那種感動。感動人的往往不是多麼周

到的服務，而是服務時懷抱的誠摯的心。

所謂「體諒」，是懂得別人的辛苦，懂

得從別人的角度設想，設身處地真正了解

別人的辛勞。每個為我們服務的人都用心

做到最好，很謝謝他們；為他們寫張卡片

，又或者一聲貼心而真實的謝謝，我相信

他們會露出一絲絲喜悅的微笑。

每當被人服務時，我總是心懷感激，心

裡湧上一股甜甜的滋味，夾雜著許多窩心

的愉悅感受。我也從中學習如何服務他人

，抱著這分熱情，希望自己也能傳播開心

的種子。


