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Merit Times
CA不要光看外在的舍利，還要

看到自己內在的心，看到世
事的因緣，才是真正看到了
佛陀。

西來寺近期活動

時間 活動名稱

9/6   周日

社會關懷組老人院探訪
（9：00 am）
環保回收日
（2：00 pm~5：00 pm ）

9/11 周五

西來學校課輔班硬筆比賽
（3：00 pm ）
大悲懺法會
（7：30 pm）

9/12 周六 西來學校周六班硬筆比賽
（10：00 am ）

9/13 周日
環保回收日
（2：00 pm~5：00 pm）
光明燈法會
（10：30 am）

遇到習慣性的冷水客，一定要練習讓自

己有能力使心情「輕輕一撥，就回復原來

樣子」，之後才能心平氣和地和對方繼續

進行良性溝通。

光美在工廠得到老闆發的特別獎金，理

由是她在例行安檢中，細心地發現不明氣

體在工廠裡擴散，於是她趕緊報告工廠安

全部門的主任，及時化解一場危機。

她很得意地把這件事情告訴老公，沒想

到，在同一家工廠服務，職務比光美高的

另一半，卻用很不屑的口吻說：「廠裡有

煙霧自動辨識系統，一旦煙霧過濃，就算

沒人報告，警鈴也會自動響起。」言下之

意，光美根本是「雞婆」。

光美聽完笑笑地說：「喔，好險，我們

主任沒有你這麼聰明，不然，我哪裡領得

到這筆獎金。」

 阿雄第一次月考考了第三名，興沖沖

地趕回家，把成績單交給媽媽看，然而，

媽媽在還沒有看之前，劈頭一句：「那隔

壁的文光這次考得怎麼樣？」

「怎麼樣，廢話，當然是第一名啦！」

阿雄委屈萬分地想。文光幾乎每次考試都

是滿分，媽媽天天罵他，為什麼不向文光

多學學？他在文光後面拚命追趕，好不容

易，這次終於考進前三名，媽媽竟然一點

也不關心，只在乎那個臭小子的名次。但

隨即心念一轉，用開玩笑的口氣對媽媽說

：「喔，文光啊，他這次都沒有進步！」

小林很興奮地告訴課長，已經把那台

六十萬元的車子賣出去了。他這個月已經

賣了四台車，景氣這麼不好，還能夠有這

種成績。「不賴了吧！」小林掩不住洋洋

得意。

可是，課長這個月卻極為不順，除了月

初交一台客戶上個月訂的一千三百C.C.陽

四兩撥千斤

文／明道    圖／鐘偉明 不要隨冷語起舞
春車之外，整個月業績掛零，所以，聽到

小林又開張了，竟然有失主管風度地嘲諷

一番，說他「不知道是用什麼方法賣車」

，還強調業績雖然重要，但公司「很注重

業務員的品德」。言下之意，好像小林是

用了什麼見不得人的手段，才達成這種業

績似的。

小林知道課長手氣背、心情差，所以也

沒多說什麼，只輕輕點著頭說：「課長放

心，我小林絕不會丟你的臉。」一番話說

得課長都有些不好意思了。

遇到習慣性潑人冷水的人，真是一件痛

苦的事情，原本預備好要說的話和情感，

往往在聽到這些冷冰冰的話之後，變得沒

有任何再談的興致。

或許是都會生活壓力太大，人與人之間

的關係緊張，因此，在我們生活周遭喜歡

說風涼話的人似乎愈來愈多。這些人說話

的特點是，從來不說正面性的話語，他們

的本事就是在每一件事情上，都能找出可

以批評的地方，和這樣的人溝通，整個心

情、生活的士氣與工作的鬥志都會受到影

響，使我們的人生逐漸失去光澤。

究竟應該如何和習慣潑人冷水的人溝通

呢？

首先是，弄清楚這個人潑你冷水的動機

，也許是嫉妒，也許是他真的覺得你所做

的事情「沒什麼」；還有一種可能是，他

自己本來就是一個欠缺信心的人，所以「

不敢」承認這個世界還有美好的、成功的

事情，所以，特別容易對親近的人大潑冷

水。

了解動機可以幫助我們選擇正確的因應

態度，因為並不是每一個愛潑人冷水的人

都心存歹念，有時他們只是忍不住脫口而

深思熟慮

文／洪金鳳

 地雷品在我家

上海素點

文／樊定宣    圖／柿子文化

 杏片明霞捲

出。

其次是，了解這些人的話對你的實質影

響在哪裡？如果只是一些不重要的人，請

記住，不要輕易被激怒。冷水被潑多了，

抵抗力一定會增強許多，別人對你的傷害

也會慢慢減輕。

把冷水撥開，仔細想想，對方要溝通的

訊息是什麼？有時候層層冷水只是煙幕，

根本不是溝通的重點，如果你完全不受影

響，潑你冷水的人或許自己會猛然清醒。

遇到習慣性的冷水客，一定要練習讓自

己有能力使心情「輕輕一撥，就回復原來

的樣子」，然後才能心平氣和地繼續進行

良性溝通。

好友加油 

好心情好細胞 
文／蔡愛慈

生命書寫

文與圖／陳貴蘭

 生命蛻變

材料： 
糯米紙（威化紙）30張，素蝦仁12

粒，鳳梨片6片，美乃滋360g，果糖1

大匙，杏仁片120g，素火腿12片 

大廚小撇步： 

1. 這道點心原屬於港點，非常適合

搭配茶味穩厚又能消除脹氣的普

洱茶一起享用。 

2. 做好的明霞捲最好當天烹飪完，

若未用完，可以在廚房紙巾上灑

一層太白粉，把明霞捲放在紙巾

上，上方再蓋上一張紙巾，置於

容器中封好，放入冰箱冷藏。

作法： 
1. 將6張糯米紙撕成對半，素蝦仁縱

剖成兩片共24片，鳳梨片平均切成

四小片。

2. 將2張糯米紙重疊平鋪，再取半張

放在最上層靠自己處，依序放上2

片鳳梨，2片素蝦仁及1片素火腿，

擠上30g沙拉醬，然後將左右兩側

折起在往前捲成筒狀。

3. 在明霞捲表面塗一層果糖，沾滿杏

仁片，輕輕壓緊。

4. 鍋中入油1碗，加熱至120度C，明

霞捲一一放入以中火油炸至金黃色

即可。

毛毛蟲經歷結蛹的痛苦

破繭而出的過程

猶如生命的淬鍊

脫胎換骨換上新的衣棠

蛻變為美麗的蝴蝶

只為生命中

精采而短暫的駐足

一大早，心血來潮想見妳，因為約妳吃

飯，妳總說不方便，當我走到妳家時，正

好是早上七點，不敢打電話也不敢呼叫妳

，只輕輕按了一下門鈴。

沒想到，敏感的妳馬上問，「是誰在門

口？」我回應，妳才開門。妳說還在睡夢

中。見到妳精神奕奕，真為妳高興。

等進入屋內，看到妳蒸饅頭、吃藥，無

力的右手須靠左手協助時，我滿臉疑惑。

這時，妳才說，因為乳癌動手術，加上化

療，影響聲帶和手腳靈活度。

「沒關係！做復健，請教醫生會改善！

」妳幽幽地說：「已經復健了一個月，仍

然沒進展。」「可是至少沒惡化，記得好

心情好細胞，壞心情壞細胞，要保持樂觀

喔。」我說。

當我們一起去散步時，妳戴上頭巾，想

到妳過去一頭亮麗又飄逸的秀髮，如今因

化療而掉髮，那個漂亮可人的妹妹，被病

痛百般折磨，讓我好心疼，忍不住想哭。

記得去年我老公離世時，妳不斷地為我

加油打氣，如今，我卻不知如何安慰妳？

妳說，見一次就少一次，所以，要好好珍

惜與每一個人相處的緣分。

無常的人生，誰也阻擋不了病菌的侵襲

，誰也不知道下一秒會怎樣，只能順天命

而行。好友！祝福妳早日康復，戰勝病魔

，再讓我們共遊天涯海角。

以前年輕的時候，想法很單純，購物經

常是感情勝過理智，很容易因為一時衝動

就把東西買回家，然而，高價買回的東西

並沒有發揮最高使用價值，而是冷放一邊

，久而久之，幾乎忘了它的存在。

話說十多年前，因為同事們都在學做裁

縫，加上媽媽以前也是裁縫師，所以，那

時我就跟老公吵著要買一台裁縫車。老公

說：「妳真的會用嗎？」我說會。就這樣

，我們所費不貲地買了一台外相精美的裁

縫車，家裡有了這台裁縫車，感覺我好像

和居家賢慧畫上了等號

裁縫車到我家報到之後，當時，家中陽

台安裝新窗戶，剛好缺少窗簾，於是，就

用裁縫車縫了窗簾，雖然縫工粗糙，但總

算感覺到它的存在價值；不過，自從窗簾

完工後，裁縫車就此束之高閣，不知不覺

間被打入了冷宮。

後來，發現家裡的物品愈來愈多，就把

這台「占地」的裁縫車搬到儲物櫃中儲放

，這一放就是三、五年，沒拿出來用就愈

不會用。

有一回，孩子衣服的縫線脫落，我想這

點小小工程，應該可以修補，於是就把裁

縫車搬出來，準備開工修補衣服。沒想到

，一拿出來，所有機能都失去功效，卡卡

地踩不動，懶得拿去修理，棄之又覺得可

惜，因此又擺回櫃子裡。

後來，因為要搬家，才把它拿去回收，

「深思熟慮才購物」是這個地雷品給我的

最大啟示。


