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體貼的心 讓愛旋轉起來

如果我們能以
愛惜生命的態度，
來使用一切物品，
不僅可以延長其壽命，
也會讓自己懂得珍惜生命。

無私付出

藝術天地

文／邱鈺喬   作品／尤尉州

愛結

西來寺近期活動

 時間 活動名稱

 1/22 ~24
  周五~日

  雲水禪心生命體驗營

 1/24 
 周日

  2015 光明燈圓燈法會
  （10：00 am）
  環保回收日
（2：00 pm~5：00 pm）

 1/30 
 周六 

  三好兒童同樂繪畫日
（哈崗社區活動中心）
（10：00 am~2：00 pm）

 1/31
 周日

  出坡結緣日
（1：30  pm）  

人生智慧

百歲老人的長壽藥
文／邵火焰

文與圖／童言

異鄉食情

華嚴小百科

何謂佛之三身
文／曹郁美

蘋果經

與朋友一起聚餐時，我樂於轉動放菜的

桌面，讓用餐的人方便享用每道菜。朋友

們說我「很有愛」。其實，早些時候我並

不是這樣的。我的改變來自於與他的那次

共宴。 

他坐在我的對面，穿著一件淡黃色夾克

，看上去很普通。參加宴席的賓客與他目

光相接時，他總是微微一笑，笑容溫和燦

爛。 

在宴會前，朋友告訴我，他來自雲南，

非常富有，不僅擁有數萬畝茶山，還擁有

幾家極具規模的科技公司和製藥廠。朋友

對他的介紹，讓我不由得對他多了些注意

，很想知道擁有億萬資產的他到底是個怎

樣的人。 

宴會規格很高，滿桌都是名貴菜餚。與

宴的其他賓客都被桌上的美食所吸引，吃

得不亦樂乎。但就在其他賓客大啖美食之

際，他卻吃得很少，只偶爾動一下筷子。

我想，資產數億見慣大場面的他，或許是

吃過太多山珍海味，才對桌上這些名貴菜

色不屑一顧吧！ 

但悄悄觀察良久之後，我推翻了自以為

是的想法，發現自己的想法很幼稚。 

在享受滿桌美味時，我發覺放菜的桌面

總是不時悄然轉動。以往參加很多次宴會

，想吃桌子對面的菜，都要自己轉動桌面

才行。在享受夾菜的方便時，我看見他之

所以很少動筷子，是因為他總在別人進食

時，慢慢轉動桌面，把夾菜的方便送到其

他賓客面前。 

每每桌面旋轉，其他賓客吃到可口菜餚

時，他臉上都會蕩漾出柔和的滿足。 

他神情間淡淡的滿足，讓我對他的好奇

心更加強烈起來：到底是什麼原因使他願

意犧牲享受美食的機會，而且給予別人享

受美食的方便？難道他真的對桌上這些美

食不感興趣？又或者如之前我所認為的：

這些美食在他的眼裡真的不值一提？ 

我不喜歡被疑問纏身，打定主意一定要

找他問個清楚。宴會結束後，賓客們一起

到茶樓喝茶。在喝茶時，我終於未能克制

住好奇，把心中疑問向他提出。 

他看著我，神情淡然地說：「我很喜歡

美食，今天的菜色很不錯，也很合我胃口

。但正因為喜歡美食，我很能理解食客面

對美食而不得的那種難受。我只想大家吃

得高興點，吃得方便些。」 

他的話很好懂。因為好懂，我才深深地

被觸動。在這看似簡單的話裡，潛藏著他

對身邊人用心的關注。我相信，只有用心

關注身邊人，才能做到把方便給予身邊人

。他轉動的不是桌面，而是對身邊人的愛

。因為這種愛，他在商場上處處遇到貴人

，而造就他今日的成功。 

富有如他者，都能做到時時關注身邊人

，那我呢？在與他共宴之後，我開始嘗試

改變以自我為中心的習慣，把更多關注的

目光投向身邊人，為他們做些力所能及的

事情。漸漸地，我也成了朋友圈裡很受歡

迎的人。 

他讓我知道，愛是可以旋轉的。生活中

，你和我，我和他，他和你，如果都能讓

愛旋轉了起來，相信我們的生活會更加美

好。

「佛身觀」是指對佛陀（主要是指釋迦

牟尼佛）的「生身」的考察與研究，而「

生身」則是生命、身體的簡稱。 

佛究竟是血肉之軀、有生老病死，一如

常人？還是壽命永遠、恆在靈山說法，從

未入滅？這就有了不同說法，其中以「三

身」說最普遍。佛之三身是指法身、報身

、化身，分述如下： 

法身，乃佛的智慧、真理之顯現，是不

可見的抽象原理，是超越語言文字名言假

相，象徵宇宙之本原。要言之，他是無色

、無形、無相，近乎今之「本體」概念。 

報身，乃佛於往昔勤修願行所酬報之身

，以大慧、大定、大悲為體，具足無量的

色相、功德與樂相；亦即菩薩初發心修習

，至十地之修行圓滿具足，酬報此等願行

的果身。例如阿彌陀佛在因地發四十八願

、藥師佛在因地發十二大願，皆以願度脫

一切眾生而感得的莊嚴之身，是為報身。 

報身佛的淨土名為「報土」，故而阿彌

陀佛有極樂世界、毘盧遮那佛有蓮華藏世

界、藥師佛有琉璃光淨土等；報身與報土

是互相依存，互有關聯的。 

應化身，又名色身、肉身，或簡稱化身

。指的是佛因悲願故，為度化眾生而現的

權宜之相，以歷史上的佛陀──釋迦牟尼

佛為代表。 

不過佛或菩薩的法身與報身不是人人能

見，唯進入聖地的修行者才可以，一般凡

夫僅能見其應化身。 

若問，淨土經論常說「阿彌陀佛身金色

，相好光明無等倫」，這尊光芒萬丈的彌

陀真身，是法身佛或報身佛？這就陷入爭

論，有人說是法佛、有人說是報佛，依本

文個人意見，屬「報身佛」較妥。 

再問，當一位淨土修行者專心致志修習

般舟三昧（一種在特定時間內，如七日至

九十日不等，精勤念佛之法門），亦可能

見到阿彌陀佛，何以如此？

因為此時的修行人已由肉體之身進入定

境，處於離欲、離念的「非身」狀態，故

能與佛感應道交。 

回歸前面的問題，釋迦牟尼佛究竟入滅

否？應說：他的肉身已於世壽八十時入涅

槃，但他的法性之身恆存，未曾入滅。

美國亞利桑那州有位名叫弗農．梅納德

的老人，今年一百零二歲，他一生最大的

愛好是跳傘，每年他都用跳傘方式來慶祝

自己的生日。 

弗農．梅納德老先生滿面紅光，精神抖

擻，每天都樂呵呵，能吃能睡能動。前不

久，美國著名的《每日郵報》記者採訪這

位老人家，向他請教長壽祕訣。 

弗農．梅納德老先生說：「要說世上真

有什麼長壽祕訣的話，我的祕訣是，每天

都要吃兩顆藥：早晨起床，要吃一顆『滿

足藥』，晚上睡覺前，要吃一顆『感恩藥

』。堅持數十年，很有好處。這兩顆藥都

能帶給我好心情。它讓我充滿熱情地與周

圍的人和諧相處，每天都心情愉快，心滿

意足。它還讓我心存感激，感激那些幫助

過自己、支持過自己、有恩於自己的人，

讓我能原諒別人對自己的不敬，不去斤斤

計較那些雞毛蒜皮的個人恩怨。心情好了

，自然就給自己添壽了。」 

無獨有偶，中國也有一位楊絳老太太同

樣有自己的「長壽藥」：喜歡。楊絳老太

太一百零四歲生日那天，中國社會科學院

外國文學研究所陳眾議所長前去探望她，

祝賀她生日快樂。陳所長知道楊老太太喜

歡國寶大熊貓，就買了一隻電動大熊貓作

為生日禮物送給她。大熊貓包裝在一個精

美的紙盒裡。陳所長問楊老太太：「這是

我送給您老的生日禮物，不知您老是否喜

歡？」楊老太太興奮地說：「喜歡，我喜

歡！」陳所長笑著說：「您老還沒打開看

是什麼呢？怎麼肯定就一定喜歡？」

楊老太太精神矍鑠，臉上欣喜之情就像

十七、八歲少女歲得到一個漂亮的髮夾一

樣，她高興地回答：「這和看不看沒多大

關係，快樂是可以事先決定的。我喜不喜

歡，並不取決於你送的是什麼，而在於我

怎樣安排我的想法。不管你送的是什麼，

我已經決定喜歡它。這麼多年來，我每天

早晨起床，都做這樣的決定：喜歡。我喜

歡我就快樂，我快樂我就喜歡！我一直堅

持五條簡單易行的快樂法則：一是心中不

要存在憎恨，二是腦中不要存在擔憂，三

是生活簡單一點，四是對他人多點給予，

五是對自己少點期盼。」 

中外兩位百歲老人的話都充滿了人生智

慧，告訴我們一個簡單的道理：那就是快

樂是由自己決定的。只要我們懂得知足，

懂得感恩，懂得喜歡，我們的人生就會充

滿快樂，我們就能健康長壽。

秋天，是農作物收穫的季節，蘋果也不

例外。 

見到鄰居庭院的蘋果樹下果實掉了滿地

，多到無暇加以利用，羨煞我這公寓住戶

，想烤個當季蘋果蛋糕，還得上市場花錢

買。 

和我年齡相仿者，大都經歷過蘋果不甚

普遍的年代。日本特大的蘋果，經常是送

禮的極品，全家老小分食一顆，是多數人

童年共有的記憶。 

因此產生這樣的笑話： 

三名台灣學生搭船到日本旅行，突然想

打牙祭；三人都不諳日文，較闊的一位點

了最貴的點心，沒錢的兩位選最便宜的；

當服務人員端上兩份蘋果派來，兩人喜出

望外，而期待高檔甜點上桌的那位，得到

的卻是香蕉船。

這則故事，充分流露出蘋果當年在台灣

人心中的珍貴。 

大外甥應是我見過最鍾情於蘋果的人，

只要是蘋果，他完全不挑。自從妹妹懷他

時，幾乎天天吃一顆蘋果；等他出生後，

膚色格外白皙。他小時跟妹妹到菜市場，

曾被路過的阿婆誤以為他穿了絲襪；班上

女同學也都羨慕他的皮膚，自嘆不如。 

蘋果不止種類繁多，起源亦久遠，聖經

、神話、童話都有它的芳蹤。最為人所知

的「兩顆名蘋果」，莫過於夏娃在伊甸園

受誘惑吃下的「禁果」，以及白雪公主誤

食的「毒蘋果」；蘋果似乎就此含冤，成

為「禁忌邪惡」的代名詞。而它鮮豔含蠟

的外表，很難教人分辨內部是否已腐壞，

更落得「金玉其外、敗絮其內」這句成語

故事所指的水果。 

幸好「一天一蘋果，醫生遠離我」的英

文名諺，說明蘋果對健康有益，多少可為

無辜蒙冤的它昭雪。而我大外甥打從娘胎

起就愛吃蘋果，不啻證明了蘋果可讓人擁

有雪白的肌膚？多吃絕對無害。

讓愛自由，這很不容易，所以要不斷學

習，讓一分真誠可貴的愛意不被染濁。 

人常常不自覺的控制人，尤其是身邊的

人。 

比如不照你的想法去做，你不開心時，

就起颱風，颳得自己與身邊的人都受傷。 

如此輪迴苦不堪言，如同車子陷在泥沼

中，每陷一次就愈陷愈深。 

這一切都是我執我慢在作祟，讓感恩尊

重愛不見了。 

愛是祝福不是對價關係，人兩撇互相依

靠卻不越矩，這是一種尊重。 

好比是保持行車安全距離免得擦撞，也

算是給彼此留個迴轉空間。 

學習愛一個人是一輩子的功課，別讓愛

受傷害。

龍陶藝術工作坊https://www.facebook.
com/m87411/
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