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悅讀人生

春秋雜談

文／蒲雲空

音樂的威力

兒子家的客廳地板上有一道深色花紋，

距離電視機前面約一公尺半；他告訴正在

學走路的女兒小文：「如果妳越過這條線

，我們就會關掉電視。」

有一次孫女坐在地上，兒子發現她似乎

越界了，立刻依約行事，不料小丫頭忽然

站起來，嘴裡嘟嘟噥噥，很激動地比手畫

腳指指電視，又指指地面，原來她被冤枉

了！那時她未滿周歲，還不會說話，卻已

能聽懂父母的叮嚀或約束，甚至也能發出

不平之鳴，幼兒的智商真不可小覷啊！

小文兩歲時，剛脫離尿布生涯，她看了

電視廣告很疑惑地問：「那個阿姨已經是

大人了，為什麼還要用『布布』？」身為

護理師的媳婦，毫不遲疑就把女性生理期

的情況簡要地向她說明；一旁的我愣住了

，她聽得懂嗎？想不到小孫女說：「我懂

，等我長大了，也會用這種布布。」

我們鎮上在春節期間都會舉辦祭神廟會

，街道上擺滿攤子，販售衣物、藝品、零

食、玩具等等。孫女三歲時，第一次參與

盛會，出門前，媳婦給她兩百元放口袋裡

：「等一下妳如果有喜歡的東西，告訴爸

媽，然後就可以用這錢去買。」小丫頭興

高采烈地出門，回家來卻兩手空空，怎麼

回事？兒子說，小文原本看上「米奇和米

妮」的充氣氣球，但考慮片刻，決定不買

了，因為她說：「如果拿了氣球，我的錢

就會變成他的了。」

我真佩服媳婦的高招，若是「小孩喜歡

、父母買單」，可不知要搬回多少戰利品

啊！從那以後，小文就很少再隨便要求購

買玩具了。

有一次我要去超市採買，小丫頭一本正

經地問我：「阿媽，妳有先寫好紙條嗎？

每次我們要去大賣場，爸爸媽媽都說要先

寫下來，買到了就在紙條上打勾，才不會

有些東西忘了買。」哇，這聰明的孫女是

否知道我已經偶有健忘的症狀，好心地把

她父母的「獨家祕方」傳授給我。

幾個月前，我和小文走在人行道上，準

備穿越大馬路；眼看前方的交通號誌已轉

綠，我催促她要加快腳步，她反而拉住我

說：「這馬路太寬，我們必須等下一個綠

燈，才夠時間走到對面。」

五歲半的孫女能夠如此有條有理地分析

，我這個粗心大意的阿媽真是汗顏。好不

容易燈號再度轉綠，待要起步，她又提醒

：「爸爸說，過馬路一定要先看看左邊、

右邊有沒有車子要轉彎，否則很危險。」

上個月，她升格為姐姐，每天從幼兒園

回家，一進門就先戴上她專用的紙口罩，

脫下外衣，直奔浴室洗手：「媽咪說洗手

要抹肥皂，手心手背都要沖洗乾淨，才能

接近弟弟，因為他太小，很容易被細菌傳
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染。」進入媳婦房間，還自動噴過潔手液

，才走近嬰兒床去撫摸她的寶貝弟弟。

兒子和媳婦兩人能以正確的言教和身教

來引導小文，讓她平安、快樂、健康地成

長，真讓我欣慰又驕傲。

幽默自己，並懂得自我解
嘲，是真正的幽默，此幽默
人人歡喜；取笑別人，並趁
機自我吹噓，是刻薄的諷
刺，此諷刺人人討厭。
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養一棵大樹
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黛媽咪幸福花園 

文／汪詠黛

不想太多

天然尚好

哭臉笑臉
文與圖／半勤

「妳的時間可以嗎？想邀請妳到高雄佛

光山『福慧家園』和漫畫家尤俠先生、博

士中醫楊麗華女士座談，分享『迷悟之間

／好與壞』，如何用基礎佛法化解生活中

的負面思考，轉逆境為逆增上緣。」

接到香海文化執行長妙蘊法師這通電話

，趕緊翻開行事曆，時間OK，但我的第

一個念頭是：「麥啦，他們兩位都是深具

佛學素養的老師，而我『道行』太淺，不

要啦……」

但第二個念頭立刻提醒自己：「不可退

縮，法師給妳最好的學習機會，勇敢承擔

、樂於分享，不要怕，妳可以的！」

於是，汪大膽就這樣歡喜又忐忑地接下

任務。

座談會的前一天下午， 尤俠老師和我

跟隨妙蘊法師搭高鐵南下。三人上了高鐵

，一坐定，法師好整以暇閉目養神，我和

尤俠則是嘰嘰咕咕聊個不停。突然，他問

我：「演講前，妳怎麼克服演講的緊張情

緒？」

啊哈，這好像是他的大作《參禪參纏》

裡的問話形式。

我這凡俗人促狹回答：「報告禪師，我

神經大條，沒想過這個問題。因為，每一

場都會緊張，乾脆不多想。」

如此打混，當然不通過。尤俠老師坐在

靠走道的位子，酷酷笑道：「反正你坐在

中間，出不去，乖乖回答吧！」

好啦，好啦，我認真想一想。

叮咚！靈光乍現，畫面跳出來了：「演

講前，我會先上淨房（如廁），有時就利

用這個機會對自己喊話：汪詠黛，你可以

！黛媽咪，妳好棒！加油！」

我一面說，一面舉起手臂，握拳，放在

胸前，擺個「YES」的有力手勢，補充一

句：「拍謝，我只有這一招。反正事前盡

力準備，現在多想也無濟於事，就開心上

場囉！ 」

這個沒有一點玄機的回答，完全看不出

尤大俠滿不滿意，他只是一貫充滿禪機地

笑笑。

但在我說完的剎那，叮咚，又出現一個

畫面，是《參禪參纏》書中的第一幅四格

漫畫「被什麼纏住了」：

第一格—學子好奇問禪師：為何理光頭

卻還留著鬍子？

第二格—禪師說：「起心即纏。」學子

下半身開始被線纏繞。

第三格—禪師說：「動念即縛。」學子

上半身也被線纏繞。

第四格—禪師說：「參禪參纏。」學子

頭頸全身上下都被線纏繞。

這幅言簡意賅的漫畫，被使用在書封底

，搭配一句發人深省的禪話：「有些道理

真的很簡單，千萬別再想太多。」

可不是嘛，別想太多！生活中有很多事

的道理非常簡單，是我們想太多，而生起

諸多無明煩惱心。高鐵上的一個簡單問題

，提醒我：只要有著存好念的良善初心，

做起事來就會自在、喜悅，而這也是我們

的清淨心、本來面目。

正想開口感謝尤俠，但想到他在〈自序

〉裡寫了一段幽默結語，我又把話吞回去

。他說：

「能在書中看出智慧、禪味或歡喜，都

是諸位心中本具特質的投射。我的責任只

是畫出『纏境』，至於『禪意』，則有待

讀者自悟，所以等於我根本沒畫過這本書

？參禪參纏即非參禪參纏，是名參禪參纏

。尤俠從未畫過這本書，要記得喔！」

迷悟之間，是好是壞？是禪或纏？我得

好好想想，但也不想太多。

忙碌又愛拍照的我，有回難得空閒端

坐電腦前，仔細端詳平日所拍照片，發

現了一張緊閉嘴角、悶悶不樂的照片。

我靈機一動把相片做了一百八十度旋轉

，頓時沮喪的苦瓜臉，瞬間變成了可愛

笑臉。

這轉變讓我領悟到：「相由心生」，

生活中充滿酸甜苦辣等百般滋味，白雲

蒼狗，快樂或憂愁，哭也由我，笑也由

我；日子該怎麼過？端看自己怎麼想。

或許一時無法扭轉情勢，但無論如何

凡事都該盡量往好處想，千萬別杞人憂

天。

音樂有一種巨大的震撼力。據說西漢時

山東有個叫劉道強的音樂大師，最善於彈

琴。他彈的〈單鵠引〉、〈寡鳧弄〉等曲

子，借鳥類孤飛獨棲之哀鳴，演人間生離

死別之故事，聽者無不悲從中來，難以自

制（晉．葛洪《西京雜記》卷五）。如此

看來，垓下之戰，漢軍以「四面楚歌」而

使楚軍軍心渙散，逼得蓋世英雄楚霸王項

羽別姬自刎，也就不難理解了。

俗話說「人非草木，豈能無情」，其

實，在音樂的作用下，有時候連草木也會

表現出感情。美國科學家曾作過這樣的試

驗：在科學儀器控制下的植物房間，播放

各種不同的音樂，結果在那些播放巴洛克

風格音樂和印度音樂的房間中的植物，枝

繁葉茂，生長迅速，而且都朝著音樂源方

向傾斜；法國一科研人員把耳機套在一個

番茄上，每天讓它欣賞三個小時的特定音

樂，結果這個番茄長到兩公斤，成為世界

番茄冠軍；英國曾用音樂刺激法，使一顆

甜菜重達六點三五公斤，一顆捲心菜重達

二十七公斤，成為甜菜、捲心菜之王。

更有趣的是，在大陸西雙版納有一種小

樹，當地人稱之為「風流樹」。當對其播

放音樂時，小樹便會隨著音樂的的節奏搖

曳，樹頂的細枝嫩葉還會做一百八十度的

轉動，如翩翩的舞女扭動身肢；音樂愈優

美，小樹的動作便愈婀娜多姿。誰說草木

無情！

對動物的實驗就更多了。音樂使母雞多

生蛋、生大蛋，使豬兒多進食、快長膘，

使奶牛多產奶的事早已不新鮮，看來，「

對牛彈琴」的意思也得重新解釋了，因為

牛有時候也是能對琴聲作出反應的。音樂

對人的震撼就更大了，它可以使人喜、使

人憂、使人哀、使人愁、使人恐怖、使人

激昂，甚至還能致人於死地呢。

一九三二年，法國作曲家魯蘭斯·查理

斯創作了樂曲〈黑色的星期天〉，它問世

以後的十三年間，竟奪去了一百多人的生

命，被稱為「魔鬼的邀請書」。

某天，有位匈牙利青年在酒吧裡一邊飲

酒，一邊聆聽樂隊演奏該曲，只見他一口

飲盡杯中之酒，然後拔出手槍，對準自己

的太陽穴扣動了扳機。他的左手握著一張

〈黑色的星期天〉樂譜，空白處寫著：「

我無法控制自己的悲傷情緒……」

一位年輕美麗的美國姑娘，出於好奇心

，將這首樂曲的唱片借回家聽。第二天，

人們發現她倒在血泊之中，唱機上還放著

這張唱片，她在遺書上寫道：「我無法忍

受它的旋律，請把這首樂曲當作我的葬禮

曲吧！」

為了不使更多的人受這首樂曲的殘殺

，英、美、法、西班牙等許多國家的電台

、電視台召開了一次特別會議，號召各國

聯合行動，共同抵制〈黑色的星期天〉。

一九四五年，所有國家一同銷毀這首樂曲

的資料。作曲家查理斯在臨終前懺悔道：

「我沒想到這首樂曲給人類帶來了如此多

的災難，讓上帝在另一個世界裡來懲罰我

的靈魂吧！」

 時間 活動名稱

8/28 周日
環保回收日 
（2：00 pm~5：00 pm）

8/31 周三
地藏菩薩聖誕─午供
（11：00 am）

西來寺近期活動

小盆栽怎麼養

只換土不換盆來養著它就行

它不會長成大樹

它永遠只是個迷你盆栽

這樣就能跟著一起喝茶生活

能這樣養著盆栽

對孩子千萬不能用這種養法

不然孩子就養成媽寶了

孩子邊成長邊換土還要換大空間

最後擇一畝良田種上

就能長成大樹開枝散葉

福報夠，還能光宗耀祖呢

想想……

孩子小的時候，跟著爸媽了解世界。

孩子長大後，我們跟著孩子適應新時代。


