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偷吃的貓
文╱星雲大師

有一隻貓子偷吃鄰家的飯菜。第一

次，牠覺得心裡不安，滿懷罪惡感，

對著母親的遺像懺悔，說：「媽媽，

您從小教我要做一隻清清白白的貓，

不可以貪求人類的東西，我真該死，

竟然做了這壞事。」牠嗚嗚地哭著，

心中不斷告訴自己，不可以再當小偷

了。

但是事實不然，牠又偷吃了。第二

次偷吃時，牠自我安慰說：「反正飯

菜那麼多，他們也吃不完，我不過是

『幫忙』吃而已！」

第三次偷吃時，牠理直氣壯地告訴

自己：「誰叫他們不把飯菜收拾好，

一再地引誘我上門，這不是我的錯啊

！」

第四次偷吃時，牠已經像個選舉時

的候選人，慷慨激昂地發表高論：「

貓的社會充滿貧富不均，需要重新分

配社會資源，我就是那個執行正義的

使者。」

第五次、第六次、第七次……多次

之後，貓子像個上餐館點菜的顧客，

大搖大擺地跳上桌子，大口享用鄰人

的飯菜。

暗路走多了，難免碰到鬼。有一天

，貓終於被巡邏的警察逮到。臨上警

車時，牠對著圍觀的群眾說：「我可

不是小偷，我是一個高貴的正義使者

。」

貓第一次偷吃，心裡尚且感到羞愧

難安，只是這一分良知不久就被欲望

的洪流給淹沒了。

佛陀曾說：「慚恥之服，無上莊嚴

。」維繫世間人倫的綱紀，就是「慚

愧」。

當今社會之所以亂象叢生，就是由

於缺少慚愧心，如同貓偷吃飯菜的心

理過程，一次又一次地為自己所犯下

的過錯，找尋似乎合理的解釋。

一個沒有慚愧心的人，在他的認知

裡，殺、盜、淫、妄、酒，算不了什

麼。

但是如今在社會上，這樣的人一多

，色情、暴力、貪汙、詐欺、傷害等

等問題，也就難有止境了。這個社會

的安定，人人都有責任，讓我們一起

來為人心的淨化、道德的重整、良知

的挽回而努力！

用尊嚴對治自卑
用立志對治消沉
用勇敢對治怯弱
用真誠對治虛假
用厚道對治刻薄

西來寺近期活動

 時間  活動名稱

10/23
（日）

美以美醫院義診
（8：00 am～11：30 am ）
環保回收日
（2：00 pm～5：00 pm）

10/27～10/30
（四～日）

藥師法會

10/31
（一）

光明燈法會（10：30 am）
西來學校課輔班萬聖節
（3：00 pm）

圖／道璞

對治百法（20-4）

開展台灣前景 從教育出發

【記者羅智華高雄報導】國際局勢快速

變遷，台灣如何占有一席之地？為了解台

灣何去何從，公益信託星雲大師教育基金

與《遠見‧天下文化》教育基金會主辦的

二○一六「第五屆星雲人文世界論壇」，

特別將今年主軸定為「台灣的未來在哪裡

」，邀請成功大學校長蘇慧貞、屏東大學

校長古源光、南華大學校長林聰明擔任與

談人，分別從自身觀點發表專題演說，一

同為台灣找尋具體發展方針，三位校長不

約而同認為要因應瞬息萬變的國際脈動，

必須從教育出發、以人才為本挹注改革力

量，引領台灣邁向國際化、開創和平與開

放願景，精闢論點讓台下五大洲佛光人都

心有同感。

開放與共識 達到和平和諧願景

「在面臨空前挑戰的此時此刻，台灣需

凝聚共識來推動國家前進。」日前論壇甫

開場，《遠見‧天下文化》教育基金會創

辦人高希均說，國家發展的四大要素為經

濟、教育、 競爭、投資力，他將國家形

容為汽車，認為要讓汽車穩健向前的關鍵

，需仰賴星雲大師此次在國際佛光會世界

會員代表大會闡釋的主題：「開放與共識

」，藉此達到和平與和諧願景，推動台灣

結合上述四大要素突破現況、邁向高峰。

成大首位女校長蘇慧貞以「從心出發」

為題演說，強調每個人都需秉持同理心、

初心、服務心、公益心等「四心」來促進

文明發展，對地球來說，最大威脅就是「

相信會有其他人拯救它」，以至於自己遲

遲不行動。她以今年初發生的台南大地震

為例，成大醫院醫護人員在地震一發生就

立刻趕回第一線救治傷患，大家不分你我

、全心投入，正是「四心」的具體展現。

她期盼藉此主題幫助大家反思如何從心

出發來激發台灣走向世界的正向力量。

屏東大學校長古源光則以「逐海而征—

打造屬於你的天空經緯度」為題闡述觀點

。他指出，未來的世界各國將朝向國界日

益模糊化、國際企業以境外公司、搜尋引

擎、跨國供應鏈方式運作等趨勢發展，面

對這些變化，大學培育人才模式也需與時

俱進，思考如何培育具國際移動力的「無

國界人才」，才能因應時勢所需。就如同

星雲大師，早在多年前就將人間佛教弘揚

至五大洲、佛光人遍布全世界，大師的高

瞻遠矚值得我們效法，好好思考如何以佛

光山的國際化為師，推動台灣邁向時代尖

端。

南華大學校長林聰明以「台灣的前途—

在於全面落實具有生命力的三好運動」為

題談到，在人心紛亂之際，需藉由推動「

做好事、說好話、存好心」三好運動的良

善力量來安定社會，當人心先安定了，才

能讓創新腳步更為踏實篤定。

他以南華大學為例指出，從創校以來一

直努力將三好精神融入校園並結合生命教

育，深耕成果不僅獲各界肯定，更反映在

學習成效與情緒管理上，調查發現學生在

三好薰陶下，學習表現比以前更出色、心

性也更安定。

林聰明並期待將「三好運動」從校園推

廣至社會各界，從品德根本做起，幫助台

灣未來走得更踏實。

為讓此次主題進一步深入討論，主辦單

位也精心安排三位校長在結束演說後交流

。擔任主持人的《遠見‧天下文化》教育

基金會執行長王力行，特別問到城市與大

學間的關係、以及大學在城市中應扮演什

麼角色？

蘇慧貞以成大為例，因學校地處歷史悠

久的台南老城，成大除了重新發掘府城文

化裡的「根」，也積極投入社區改造，有

師生打造農村美術館，成功幫助土溝社區

改頭換面，同時吸引青年返鄉。她表示，

不同城市的大學必須採取「因地制宜」的

作法來思考最適合的運作方式。

大學連結城市 相互輝映發展

「一座城市會因一間大學而偉大，一間

大學也會因城市而偉大。」古源光認為，

大學與城市發展相輔相成，身為推動高等

教育的大學，不只要傳道解惑，也須與在

地產業進行良好連結、相互輝映，推動彼

此發展更上層樓。

林聰明也深有同感，談到大學不僅是知

識傳播者、亦是人才養成者。

以南華身處的嘉義縣大林鎮來說，本身

是蘭花與鳳梨的示範區，為此，南華團隊

特別與當地公部門合作，結合大林特色引

進慢活、慢食等國際趨勢，成功將大林打

造為具國際認證的「國際慢城」，推動城

市發展走向世界舞台。

扌出席「第五屆星雲人文世界論壇」

的各界貴賓，左起為國際佛光會世界

總會法制長吳志揚、中華總會總會長

趙麗雲、退居心培和尚、佛光山寺住

持心保和尚、屏東大學校長古源光、

南華大學校長林聰明、星雲大師、成

功大學校長蘇慧貞、琉璃工房創辦人

藝術總監楊惠姍、創意總監張毅。

� 圖／人間社記者莊美昭

【人間社記者心嵐洛杉磯報導】「調整

自己的呼吸，慢慢吸…慢慢呼…讓呼和吸

之間有規律，就能帶動身體所有的器官穩

定和諧地運作，規律呼吸是調整身體和心

情最快的方法。」佛光山西來寺義工組於

十三日、十六日舉行十月分義工培訓課程

，由慧軒法師教授「快樂呼吸」。他侃侃

而談著天台宗裡呼吸的妙用，逾百位義工

菩薩，時而凝神專注、時而會心一笑，徜

徉在智慧海中，體驗呼吸的妙用。

慧軒法師首先強調：「呼吸的順暢和身

體端正與否有直接關係，平時不論站或坐

，盡量讓腰部不出力，如此身體才能放鬆

，呼吸才會順暢。」他接著以多種呼吸法

，讓大眾深得箇中旨趣，如提神法：吸氣

時，吸得愈長、愈慢、愈好，觀想氣遍滿

全身，吸飽滿後，住息至少十秒鐘後，緩

慢從嘴巴像吹風一樣，把氣吐出來。此法

佛門義工培訓 用呼吸調柔心情
適用於早上起床、或很累、精神不振，想

提起精神的時候。

慧軒法師還教導大家用不同的呼氣法，

可達到不同功效，例如當氣息從嘴巴吐出

時用「吹」，可紓緩眼睛乾澀、耳鳴或腰

痠背痛；氣息從嘴巴吐出時用「呵」，可

調整心臟、降心活；氣息從嘴巴吐出時用

「呼」，呼得深長，能助消化、開脾胃。

課程最後，慧軒法師開示，身為義工，

就是要服務大眾，在人我應對間一定要把

情緒控制好，而若能時時懂得用呼吸來調

柔自己，就可以讓心時時保持在安定中，

這樣就能愈服務愈專注、愈做愈法喜充滿

了。

兩梯次的培訓課程，有近兩百五十位義

工受益。義工組妙皇法師預告十一月分課

程「分組培訓」，鼓勵大家踴躍參與，用

最優質的心成為佛門最優質品牌的義工。

慧軒法師教授義工「
快樂呼吸」。

� 圖／西來寺提供

【本報綜合外電報導】美國密蘇里

州一名女孩，九歲時因罹癌而失去右

小腿，但病痛沒有打敗她，伴著義肢

，小女孩六年後重新穿上芭蕾舞鞋，

如今更成為令人驚歎的「跳舞女王」

，還是兒童癌症組織的發言人。

《太陽報》報導，莎爾（Gabi Shull

）從小就和三個姐妹一起在當地舞台

學院學跳舞；舞蹈，可說是她的最

愛。九歲那年溜冰時受傷後到醫院照

X光檢查，被診斷出罹患骨肉瘤，且

癌細胞已侵蝕她的膝蓋，醫生不得不

截去她的右小腿。醫生為她施行的是

膝關節旋轉成形術；保留右腳且反轉

一百八十度，再與右大腿縫合，讓她

在裝上義肢後，較易於適應。

長達數個月的化療，大大小小的手

術、不停發燒和住院，莎爾堅信自己

會戰勝癌症。她憑著堅定的意志力進

行復健，雖在一開始嘗試行走時非常

疼痛，也很怕給雙腳施壓，但一想到

自己對芭蕾舞的熱愛，她就努力地咬

牙撐過，「頭髮掉光，等它再長回來

就好」，前後經歷六年，莎爾終於能

重新靠著「真假雙腿」，在舞台上發

光發熱。

現在，她會跳芭蕾舞，還學了Hip-

Hop、爵士舞、踢踏舞、現代舞，更

是兒童癌症組織「The Truth 365」的

發言人，鼓舞了無數的陌生人，呼籲

大家要相信任何事都難不倒自己，希

望所有人都能懂得堅持，永不放棄。

義肢舞芭蕾 抗癌女孩舞藝驚人


