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畫師作畫
文╱星雲大師

過去有一群以繪畫為業的畫師，經

常聚在一起切磋畫技。他們在繪畫藝

術上都各有專精，有的擅於描繪輪廓

，但不精於塗抹顏色；有的擅於上色

，但不精於素描；有的長於畫身體，

但不擅於畫手腳；有的長於畫手足，

但不擅於畫五官。然而，經過一段長

時間的聚會研究後，大家不只在各自

的專長上有長足的進步，就是在其他

繪畫的技巧上，也都突飛猛進。

當時，有一位國王一心想找人為他

畫一幅肖像，聽聞國中有這麼一群畫

師，便喚人把他們請入宮中。

一時之間，這群畫師齊聚一堂。這

時候，國王指著一張畫布，對大家說

：「各位畫師！今天找你們來，是想

請你們在這塊布上為我畫一幅肖像，

如果你們能夠畫得令我滿意，必定會

有重賞！」

國王話一說完，所有畫師便各就各

位，開始在這塊布上揮灑。只見畫師

們各自發揮所長，有的開始構圖，有

的屏氣凝神地勾勒著五官，有的專心

地畫手腳，有的仔細地上顏色……。

但是，就在作品即將完成的那一刻，

大家赫然發現，擅長畫身體的畫師沒

有到。正當不知如何是好的時候，有

人提議說：「我們不妨一起合力來完

成這幅畫吧！」

在大夥兒通力合作下，好不容易，

國王的肖像畫終於完成了。呈獻給國

王的那一刻，只見國王眉開眼笑，頻

頻誇讚說：「畫得太好了！畫得太好

了！」畫師們才終於鬆了一口氣。

世間一切都是因緣和合而成的，你

看一棟房子，尚且需要鋼筋、水泥、

磚瓦等建材才能完成；一場球賽，也

必須隊員們同心協力才能獲勝。

因此，每個人都不能小看自己在團

體裡的重要性。中國有句俗諺：「三

個臭皮匠，勝過一個諸葛亮。」一個

人的智慧終究是有限的，唯有集合眾

人的力量，彼此互助合作，才能共同

成就一番事業。

用威儀對治散漫
用高雅對治庸俗
用風儀對治醜態
用莊嚴對治失態
用從容對治慌張

西來寺近期活動

 時間  活動名稱

11/13
（日）

環保回收日
（2：00 pm～5：00 pm）

11/14
（一）

光明燈法會（10：30 am）

11/19
（六）

寒冬送暖暨教育獎助活動
（9：00 am）

11/20
（日）

佛光西來學校感恩義賣園遊會
（10：00 am～3：00 pm）
環保回收日
（2：00 pm～5：00 pm）

11/26
（六）

西來寺我們共同成長的家
（7：00 pm）

11/27
（日）

環保回收日
（2：00 pm～5：00 pm）

11/29
（二）

光明燈法會（10：30 am ）

12/3
（六）

洛杉磯協會會員代表大會
（3：00 pm） 

12/4
（日）

英文一日禪
（8：30 am）
社會關懷組老人院探訪
（9：00 am）
環保回收日
（2：00 pm～5：00 pm）

12/9
（五）

大悲懺法會（7：30 pm）
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對治百法（20-7）

星雲大師 獲海外影響力大獎

【本報綜合報導】「第二屆全球華人國

學大典」頒獎盛典日前在中國大陸湖南大

學舉行，其中「國學傳播獎」之年度海外

影響力大獎，頒給數十年堅持講經說法、

著述立論的星雲大師；長期從事中國思想

文化史研究的張豈之獲得「國學終身成就

獎」。

本獎項是由岳麓書院、鳳凰網等聯合主

辦的大型文化公益推廣活動，旨在通過「

互聯網＋國學」的傳播方式，推動國學研

究與傳播的健康發展，弘揚中華優秀傳統

文化，提升廣大華人的文化自信。活動自

今年五月十九日啟動以來，經兩百多名海

內外學者、歷時近五個月的評選，最終遴

選出「國學成果獎」、「國學傳播獎」及

「國學終身成就獎」三大獎項的獲獎名單

。國學傳播獎又分為海外影響力、卓越傳

播、建設力、公共服務等四類項目。

一襲僧衲，數十年來講經說法，著述立

論，育才興學，慈悲濟世的星雲大師，獲

得「海外影響力」人物類大獎。國學大典

讚譽星雲大師「宣揚善的力量，讓世人感

受人性良知之可貴。將佛家真義與中華文

化、人類共同價值相融通」。十二歲即步

入佛門的星雲大師，在台灣創建佛光山，

倡導人間佛教，在七十多個國家地區開辦

學校、寺院、公益機搆，深得社會各界人

士尊崇。而「海外影響力」機構類則由國

際儒學聯合會獲得。

年屆九旬的星雲大師未能親臨現場，大

師透過VCR表示，盡己所能，為弘揚中

華文化再盡一分力。讓舉世的人都能受到

中華國學文化的影響，大家都能做好人，

做好事，說好話，存好心。

國學終身成就獎張豈之，領獎時表示，

中國優秀傳統文化是根，要堅守並做好傳

承工作。期許自己未來還要在「傳承、創

新、發展」六個字上下功夫。

與首屆國學大典不同，本屆國學成果獎

評選出二十九部國學領域公認的傑出著作

，其中包括《中國古代物質文化》、《由

巫到禮釋禮歸仁》等，涵蓋近年來出版的

眾多海內外名家著作。

此外，國學傳播獎的卓越傳播頒給《蔡

志忠典藏國學漫畫系列》與北京龍泉寺製

作的《賢二動畫系列》；建設力頒給中華

書局、山東鄉村儒學義工講師團；公共服

務獎由北京故宮博物院獲得。

扌星雲大師榮獲「第二屆全球華人國學傳播獎」

之「年度海外影響力大獎」，典禮中播放大師預

錄致詞影片。

➡星雲大師委託北京光中文教館副執行長慧得法

師（右二）代為領獎。� 圖／鳳凰網提供

【人間社記者林芳竹洛杉磯報導】佛光

山西來寺首屆「青年寺院體驗營」日前開

營，不但培訓西來寺青年團白象幹部，也

接引許多青年學佛，計有六十五位青年參

加。除了青年團團員，還有來自南加州大

學、惠提爾大學、加州理工大學、西來大

學及洛杉磯加州大學等知名學府的學生。

活動中，由如松法師擔任糾察，引導青

年盡快適應團體生活。課程分中文、英文

兩組上課，中文組由妙皇法師教授「生活

中的修行」，他以四段短片和大家討論，

從中衍生四個生活修行之道：尊重別人、

學習放下、先對別人好、心存善念。

英文組由妙西法師教授「Cultivation in 

Daily Life」，強調生活中的正念是一道門

，可以讓大家獲得喜悅。法師亦讓青年在

調息打坐中，領略禪的奧妙及內心的清淨

。很多青年都對禪修留下深刻印象，表示

透過禪修，逐漸認識自己，傾聽自己內心

真正的聲音！

晚上特別安排朝山，在靜悄悄的夜裡，

青年如法如儀地三步一拜，慢慢走近佛陀

、回歸自心。

隔日，由滿光法師用英文教授動中禪，

在鬆柔操之後，引導青年緩慢行走於成佛

大道，每一動作皆需清楚了知。

小組時間，青年分享所學所感，近距離

向法師請益。法師也一一答疑解惑，希望

可以幫助青年將佛法融入生活，面對周遭

環境的無常變化，可以保持不變、樂觀生

活。

綜合討論時，青年紛紛表示，「很喜歡

禪修」、「心裡裝滿歡喜」、「好久沒有

如此快活」、「慶幸自己來了」、「感覺

回家了」……。

在依依不捨中，青年揮手道別時，說：

「我們還會再來！」

首屆青年寺院體驗營 三步一拜走近佛 青年：感覺回家了

扌青年們體驗動中禪。� 圖／人間社記者張志誠

扌朝山活動，青年們在靜悄悄的夜裡，如法

如儀地三步一拜。

扌小組時間，青年分享所學所感，近距離

向法師請益。

【本報台北訊】五歲的早產兒雙胞胎

姐妹以恩、以安，兩人出生時只有手掌

大，歷經呼吸窘迫、氣胸、開放性動脈

導管、視網膜出血、敗血症，在加護病

房住了五個月。

如今兩人發展遲緩，但順利長大，日

前參加癌症希望基金會第二屆百人捐髮

活動，捐出留了五年的長髮，希望幫助

受病痛折磨的癌友。

以恩、以安姐妹歷經多次手術，發育

較慢個子嬌小，媽媽鍾佩蓉表示，她曾

是腫瘤科護理人員，了解掉髮對癌友的

影響。

出生巴掌大 雙胞胎捐長髮助癌友
她也發現，孩子雖然發展較慢，但頭髮

生長速度一點不輸人。於是和孩子討論，

並播放癌友的影片給孩子看，探詢捐髮助

人的意願。

鍾佩蓉說，孩子決定要捐髮，本來不喜

歡洗頭，為了要捐髮，開始熱中保養。孩

子捐出頭髮，知道可以幫助很多孩子後，

也直呼很開心。

癌症患者接受治療，可能會有外觀改變

、掉髮等後遺症，不少人心生畏懼，放棄

治療，治療後就封閉自我，不敢出門、不

敢面對旁人探詢的眼神。

癌症希望基金會日前舉行百人捐髮活動

，包含康復的癌友、學生、孩童共一百

人，每人捐出超過三十公分長髮，將協

助基金會做二十頂假髮。

三十八歲的淑菁是乳癌第一期患者，

曾因為罹癌驚慌失措，接受化療後，一

個月內頭髮掉光，面對旁人惋惜、同情

的眼神，讓她不安。後來跟癌症希望基

金會租借假髮，度過灰暗掉髮期。

活動當天，淑菁捐出四十五公分頭髮

，她說，化療結束後，頭髮順利長出來

，當時就決定把這個「抗癌紀念品」留

長，捐給有需要的人，幫助癌友走過治

療，邁向健康。

百人捐髮活動


