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人間有愛

珍惜擁有

文／姜如華

又到清明

我有一位校長朋友待人細心，每逢員工

的生日一定會親自寫卡片、準備小蛋糕送

上祝福，衷心感謝每位員工對學校的付出

。真心待人贏得大家的敬重，每個員工都

喜歡這位平易近人的校長，所以校長生日

當天，大家也會齊聚一堂為校長慶生祝福

。人之間相處就是這樣，待人以誠，別人

也會用誠意回報。

同樣的，我見過一個喜歡抱怨的朋友，

四處說別人的不是，在他眼裡別人都是自

私的、小氣的，說來說去就是自己懷才不

遇或遇人不淑，沒有朋友喜歡和他在一起

，一說起他大家避之唯恐不及。喜歡抱怨

，背後說別人不是，傳播負面能量，傷害

別人，最後受傷的是自己。

種瓜得瓜，種豆得豆，善待別人，別人

也會善待你；抱怨他人，你自己也會沒有

朋友，天理循環，昭然若揭。所以，在批

評中長大的孩子，學會責怪別人；在敵意

中長大的孩子，學會抵抗；在嘲諷中長大

的孩子，容易畏縮；在羞辱中長大的孩子

，容易膽怯。親子互動也是一樣，想要父

母理解我們，我們就要同理、接納父母的

話；想要得到父母的恩寵，就要感恩、體

諒父母的付出，天底下沒有不疼愛子女的

父母，只要你願意孝順、聽話，父母永遠

像溫暖的陽光照耀孩子的心靈。

種瓜得瓜，種豆得豆，當別人對我們不

友善的時候，我們也不要情緒的批判或指

責，彼此針鋒相對，互相攻擊，只會讓關

係雪上加霜。我們要冷靜思考，若是自己

有不對的地方虛心接納，若是不實的攻訐

，不需要害怕和反擊。因為認識你的朋友

，自然懂得你的做人；不認識你的朋友，

多說也無益，為什麼要讓自己的情緒建築

在別人的嘴巴上，包容傷害你的人，感謝

攻擊你的人，他們都是使我們成長的貴人

。當我們無私慈悲，有敵意的人也會變得

友善；當我們真心祝福，滿懷憤怒、愁苦

的冤家也會變得溫和理性，找不到出氣的

著力點。

陳樹菊用賣菜所得，捐出了近一千萬元

作為慈善公益，幫助兒童和孤兒，建立圖

書館。宜蘭陳沿毓警員協助獨居老人數次

進出手術房，還經常利用閒暇時間關懷老

人，樂善好施、助人行善；還有好多的慈

善團體，他們像一座光明的燈塔照亮我們

的心，提醒我們行善不在金錢多寡，涓滴

成河，舉手之勞都是助人的好因緣。

種瓜得瓜，種豆得豆，告訴我們用什麼

心態看世界，世界就以什麼回報我們，「

我見青山多嫵媚，料青山見我亦如是。」

想要有快樂的心情就要有樂觀的態度，人

生不會一帆風順，風來雨來是難免的，坦

然面對生命旅程的波濤洶湧和起伏挫折，

文／顏福南 圖／彩虹樺樺

才有亮麗的陽光。愛人者人恆愛之，但願

人人都能種下助人的幼苗，好讓滿山行善

的瓜果開遍社會每個角落。

外在人事的好壞並不重
要，重要的是內心是否
快樂，故修行人要懂得
心境的自我調適。

異鄉食情

櫻桃小蘿蔔
文與圖／童言

佛法真義

文／星雲大師

逆向思考

種瓜得瓜 種豆得豆

在人世間，有些人喜歡為自己的一點利

益、見解、職位、權利……，於是跟人斤

斤計較，讓自己一直處在一種不平的情緒

下，如此人生一定不會快樂，也無法自由

自在的生活。 在人世間，有些人喜歡為

自己的一點利益、見解、職位、權利……

，於是跟人斤斤計較，讓自己一直處在一

種不平的情緒下，如此人生一定不會快樂

，也無法自由自在的生活。

其實，世間事本來就不可能十全十美，

缺陷是免不了的。如何在不盡如人意的生

活裡過得自在如意？我有四個妙法提供給

大家：

一、你對我錯：人與人之間難免會發生

爭執、生氣、誤會等情況，如何化解人我

之間的問題，是人生必修的功課。

有一天，張先生問李先生：「為什麼我

們家天天吵架，沒有一天的安寧，你們家

卻和和氣氣，從來不鬧糾紛呢？」

李先生說：「因為你們家都是好人，我

們家都是壞人。」

「這話是什麼意思？」

「比方說：有人打破杯子，你們家的人

會認為自己沒錯，馬上指責對方為什麼把

杯子亂擺；對方也會很生氣地回說：『是

你自己不小心，才會把杯子打壞的。』如

此雙方必然爭執不休。我們家的人正好相

反，大家都會承認是自己的錯誤；打破杯

子的人馬上道歉，對方也會立刻自責不該

把杯子放在這裡。我們家的人都是承認自

己有錯，關係自然和諧無爭了。」

我想，如果每一個人都能夠有一顆體諒

的心，以「同理心」站在對方的立場設想

，就能化解對立，誤解即可消除。

二、你大我小：做人要靠德望、聲望來

受人尊敬，如果自認偉大，則眾人不服。

佛教裡有一位常不輕菩薩，對輕視他的人

都說：「我不敢輕視汝等，汝等皆當作佛

。」如果我們能心懷「讓你偉大，我來渺

小」的想法，自然沒有紛爭。如同五指爭

大，個個都有特點；而小拇指雖然最小，

但是當五指合掌時，是他最靠近佛菩薩。

其實，渴望偉大的人，不一定就能偉大；

自認渺小的人，也不一定真的就很渺小，

反而是「能忍為大」、「能容為大」，能

包容涵納他人的人更偉大。

三、你有我無：許多人會希望自己擁有

的比別人多，而不顧別人的空乏；但是如

果大家都沒有，只有你擁有，你的「得」

可能會遭來別人的妒嫉、排斥，如此你會

快樂嗎？再說，「無」並不是真的一切空

空，而是無限、無量、無窮、無盡；「有

」反而有限、有量、有窮、有盡。

你看黃金為人所爭，因其寶貴，所以粉

身碎骨；石頭價值不高，所以能保持完整

。若我們從精神上、道德上與佛法相應，

會發覺世上許多無形無相的東西反而更可

貴；一切價值不在於虛無的外表，而在於

豐富的內涵。

四、你樂我苦：有人習慣只求一己的安

逸快樂，不顧他人的苦，這是造成世間爭

執的原因。假如你能把快樂給人，看起來

是吃虧，實際上是占便宜。你看世界之大

，能經得起苦難磨練的人，都能與松柏常

青；反之，安逸一時，圖快短視的人，當

一個變化來時，自己的應變能力不夠，就

容易被淘汰出局。

我認為，要調和人際關係，必須要有「

你對我錯，你大我小，你有我無，你樂我

苦」的胸懷。若能如此，即使個人見解不

同，辦事方法千差萬別，也能相安無爭，

和諧共處。

4/8（六）
~22（六）

萬緣水陸大法會

❶水陸外壇佛事：4/8~22

❷水陸內壇佛事：4/16~22

❸水陸送聖佛事：4/22

4/14周五 大悲懺法會（7：30pm）

4/16周日
環保回收日
（2：00pm~5：00pm）

4/23周日 環保回收日
（2：00pm~5：00pm）

4/26周三 光明燈法會（10：30am）

4/29周六 禪淨共修（7：30pm）

西來寺近期活動

 時間 活動名稱

清明節前，我們兄妹與幾個晚輩都要去

給父母親上墳。路上，往日的情景不斷在

我的腦海中來回切換，點點滴滴都是與老

人家在一起時的回憶。淚水在我的眼睛裡

直打轉，感覺心好痛。此時此刻的我，對

作家畢淑敏所言「孝是無法重複的幸福」

，有了更深刻的認識。

站在父母的墓前，感情的閘門失去了控

制，淚水止不住潸然而下。給他們掃墓、

擺供品、燒香、磕頭，整個過程每一個人

都是用心在做，真真切切地希望九泉之下

的二老能夠感受得到。然而能嗎？我們不

得而知。返程中，我繼續回憶與父母在一

起的往事，每當從記憶庫中點擊到曾讓老

人家開心的事情時，就覺得很欣慰；而定

格在惹他們生氣的畫面時，心就像針扎一

樣，那種自責與愧疚無法形容，恨不能掌

摑自己一通。

我是這樣想的，一個人失去了父母親是

不幸的，但如果這個人在父母生前盡了孝

道，則不幸中尚能有些許的慶幸。例如：

幸虧我沒有虧待過父母親、幸虧我給他們

買了喜歡的東西了、幸虧我帶他們去想去

的地方遊玩了、幸虧……而那些不贍養甚

至打罵、虐待父母的人呢？在老人家離世

後，他們有「幸虧」的事可想嗎？我還總

在痴心妄想：如果時光能倒流該多好，那

樣我將盡最大努力讓父母更高興一些，絕

不能再做半點讓他們傷心的事情了。

二老故去後，我最怕的就是父親節、母

親節及重陽節了。每每耳聞目睹同事、朋

友為老人家選購禮物時，我都很羨慕：他

們有父母親接受自己買的禮物，多幸福！

可是自己已成了沒爹沒娘的孩子，今生今

世不會再有為父母親買禮物的機會了！別

說自己是一個極其普通的百姓了，縱使你

有天大的能耐，在父母面前盡孝的時間也

是有限的。不管是誰，如果不能夠在父母

健在的時候盡孝，等到他們不在了，悔青

了腸子又有何用？

希望每個人都能切記「樹欲靜而風不止

，子欲養而親不待」，要好好孝敬自己的

父母，加倍珍惜與雙親在一起的寶貴時光

，因為孝是無法重複的幸福啊！

自有記憶以來，

常聽人暱稱不經世

事的孩子為小蘿蔔

頭。就台灣最習以

為常的白蘿蔔而言

，小蘿蔔頭教我費

解，因為不管是長

條蘿蔔根，或圓頭

蘿蔔總覺一點也沾不上邊。直到我在德國

市場撞見歐洲品種的蘿蔔，才見識了小蘿

蔔頭的廬山真面目，原來如此。

歐洲蘿蔔個頭小小圓圓，帶條長鬚的球

根形狀極像一顆心，外皮有紅、紫、白三

色，市面上以紅色最常見，故有櫻桃蘿蔔

之名。有別於亞洲大型種的櫻桃蘿蔔，不

但不適合熬湯，更別提刨絲製作成蘿蔔糕

；其口感清脆微辛，難怪歐洲人向來以生

吃為主，當作開胃菜、生菜沙拉、切片夾

麵包，或是做為料理配色的裝飾，此外，

球根上的綠葉部分也能食用。

我尤其喜歡含有嫩葉的櫻桃蘿蔔，去泥

清洗乾淨後，把綠葉和球根分開，略微炒

一下葉子的部分，放在切好

的蘿蔔、黃瓜、番茄、蘿蔓

生菜葉片上，食用前再加橄

欖油、果醋、胡椒、鹽巴攪

拌調味，附上幾片全麥或五穀麵包，即是

一道爽口不油膩、纖維營養兼具的簡單輕

食。偶爾心血來潮，我會連根帶葉醃成韓

式辣味泡菜裝罐保存，要吃時再取出，切

塊或整株食用，胃口大開得比平常多扒下

一碗熱騰騰的白米飯。

蘿蔔之所以成為台灣人農曆年節家家戶

戶圍爐桌上幾乎必備的菜，不只是為了「

呷菜頭，好彩頭」討好運外，也因年關前

正值蘿蔔產季。然挪威冬季天寒地凍，以

致蘿蔔收成的時節有別，儘管全球物流四

通八達的當今，我在挪威一年到頭都能買

到蘿蔔，但想要購買帶有綠葉的櫻桃蘿蔔

得在春分過後了。


