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The Merit Times
CA用兵擇其勇，用人擇其才，

用理擇其道，用錢擇其德。

道在天下
文／星雲大師　圖／李蕭錕

星雲禪話

北宋臨濟宗楊岐派方會禪師，袁州

宜春（今江西宜春）人，二十歲出家

，後來至潭州（今湖南長沙）參禮石

霜楚圓禪師，得法後從楚圓禪師掌監

院之事，曾駐錫筠州（今江西高安）

九峰山，不久回到袁州，住持楊岐山

普通禪院，大振禪風。弟子有白雲守

端、保寧仁勇等，門流繁盛，蔚成一

派。

一天，一名禪僧風塵僕僕地來到楊

岐方會禪師的道場，楊岐方會的道場

在湖南和江西交界的地方，所以楊岐

方會就問他：「這個地方雲深路遠，

一般人並不容易到達，你是從什麼地

方來的？」

禪僧回答：「天無四壁。」

方會禪師又問他：「你這一路走來

，踏破多少芒鞋了？」

禪僧無回應。

方會禪師冷冷地看了他一眼，說：

「你不說，你來此何幹呢？」

禪僧說：「路皆平坦，前有目標，

我不來此又到何處去呢？」

楊岐方會禪師首肯說：「你到了楊

岐。」

禪僧磕頭禮拜，說：「請老師告我

，我今後往何處去？」

楊岐方會禪師說：「心包太虛，道

在天下，你那裡不可去呢？」

禪僧終於言下大悟。

禪者「一鉢千家飯，孤僧萬里遊」

，所謂「天下叢林飯似山，鉢盂到處

任君餐」，每一個禪者都有很多雲水

行腳的經驗，今天這裡，明天那邊，

今日此山，明日彼寺。所以，禪者不

是在關房裡面，不是在方寸之地度過

數十年的歲月，而是行腳天下，踏遍

大地河山。

這一位禪僧，他風塵僕僕到達楊岐

方會的道場，楊岐山是在江西但靠近

湖南，所以方會禪師一見，聽到禪僧

說「路皆平坦，前有目標，不來此處

又到何處」，這一句，已經說出此來

的目標，方會不覺首肯，讚美說你行

道天下，那裡不可去？這也表示楊岐

山是一座天下為公的道場了。

西來寺近期活動

 時間  活動名稱

8/19
（六）

環保回收日
（4：30 pm ～ 5：30 pm ）

8/20 ~ 27
（日 ~ 日）

孝親報恩梁皇法會

8/27
（日）

瑜伽燄口法會
（2：00 pm）

恭逢農曆七月孝道月將屆，為發揚
孝親報恩之美德，效法目犍連尊者對
母親追思之情，佛光山西來寺謹訂於 
國曆8月20日（周日）至27日（周日
）啟建「孝親報恩梁皇法會」，禮拜
《梁皇寶懺》。

於8月27日（周日）下午2：00施放
《瑜伽燄口》，以此功德回向供僧道
糧功德主福慧俱增，歡迎大家共襄盛
舉！有關法會的相關事宜，請洽：
626－961－9697分機126。

【人間社記者郭珮甄印度報導】為期

二十六天的「二○一七年心心相印——印

度公益旅行」於上月二十一日展開，由國

際佛光會中華總會的妙眾法師帶隊，領著

一群熱血的佛光青年共十三人，前往印度

關懷偏鄉兒童，展開人道關懷。

上月二十五日至二十七日開始公益旅

行的第一站，由佛光山加爾各達禪淨中心

住持妙如法師陪同一行人，到僧伽施YBS 

Party Park India School進行為期三天的「三

好生活營」，全校師生近一百五十人一同

參與。

僧伽施位於中印度恆河流域的古國，《

大唐西域記》中稱為劫比他國，是佛陀上

忉利天說法三個月，降還人間之處，此處

也是當來下生彌勒佛的誕生地。

青年從破冰遊戲中，拉近與當地學童、

老師們的距離，並以〈兩隻老虎〉簡單易

上口的旋律，改成印度版的〈三好歌〉，

透過歌曲與動作，讓當地師生快速了解什

麼是「做好事、說好話、存好心」的三好

行動；手作課程的吸管毛毛蟲、彈跳青蛙

等，更是引發師生們的好奇。

課程結束後，引導學童要將垃圾直接放

進垃圾桶，維持教室內的整潔，也是在日

常生活中落實三好。

心得分享時，學童們開心的說，有台灣

大哥哥、大姐姐們教導什麼是三好，他們

也願意分享給其他的小朋友；老師更說，

要把三好的理念落實在課程中，以此做為

教育的精神。

活動最後YBS（青年佛教會）創辦人蘇

瑞士奇會長勉勵師生們，要將佛陀留下來

的佛法運用且落實在生活，不是只將佛陀

當成神龕上膜拜的神；他也感謝台灣青年

用心安排課程，期許明年再來授課時，師

生不但知道什麼是三好，且已在生活中力

行。

為讓印度公益旅行團學員更加了解當地

，在課程進行期間的一晚，由蘇瑞士奇安

排學員前往當地的村莊Rashidpur，與村民

一起共享晚餐。此村莊皆是釋迦族後代，

法師及青年在村莊裡的佛堂前做晚課，且

將功德回向村民。

村長Devsingh帶領近一千名村民熱情招

待。蘇瑞士奇說明公益旅行及三好的深意

，當地村莊長老表示，「我們一直說著佛

陀、佛陀，但身為釋迦族後代，我們卻不

扌孩子們專注聆聽佛光青年解說遊戲規則。�

	 � 圖／人間社記者郭珮甄

佛青印度行 偏鄉宣揚三好

扌「二○一七年心心相印——印度公益旅

行」的第一站到僧伽施YBS Party Park India 

School，展開三天的三好生活營。

� 圖／人間社記者郭珮甄

知道佛法真正的用意，三好的口號雖然簡

單，但很有意義。」蘇瑞士奇說，希望村

裡孩子都能到印度沙彌學院去學習，進一

步把佛教帶回印度，讓佛法能夠在印度廣

為流傳。

「佛事」兩個字，有狹義意思和廣義意

思。

廣義者，世間好事，無一不是佛事；狹

義者，信徒婚喪喜慶時，念經拜懺，以消

災、祈福或超薦，都稱之為佛事。

廣義地說，凡世間所有好事都是佛事。

狹義地說，佛教寺院道場舉行的誦經、說

法、供佛、施僧等儀式，就是佛事。自古

以來，佛事就極為盛行，參加的信徒，無

不希望從佛事中，蒙佛加被，消災增福。

佛事的種類，大致可以分為喜慶或超薦

佛事。喜慶佛事，舉凡逢年過節、諸佛菩

薩紀念日，乃至信徒及眷屬的出生喜慶到

往生的祈福等，都可用佛教儀式進行；超

薦佛事，一般則是在先亡忌日、春秋二祭

時舉行。在佛教裡，喜慶或超薦佛事誦念

的程序或內容則有些許不同。此講針對功

德佛事作解說。

問：禮懺除了能懺悔罪業，對個人來說
，還有哪些功德呢？

答：佛法無邊，神通廣大，只要你相信

，就可以感得殊勝功德。拜懺可以為自己

消災滅罪，培植福德因緣；可以回向給父

母，為他們增福延壽；可以祈求國家國運

昌隆，社會百業增上。拜懺的功德，不一
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梁皇寶懺與禮懺

定是有形的，不是我欠一百塊錢，拜了懺

就能有一百塊；不是我欠五百塊錢，拜了

懺就能有五百塊。這還要看你的誠心有多

少、因緣有多少，甚至所獲得的功德，也

不一定與所付出的相等。緣分是一念之間

的，功德究竟有多少，不可以用數字來計

算，不可以用人心來思惟。

問：佛教裡講究懺悔，所謂「不怕煩惱
起，只怕覺照遲」。請問寺廟裡有哪些祈
福消災的懺儀佛事？

答：懺悔就是認錯。人多生累劫以來所

造的罪業，諸如身造的殺、盜、邪淫，口

造的妄語、兩舌、惡口、綺語；意造的貪

欲、瞋恨、邪見，要透過懺悔來懺除。懺

悔的方法有很多種，其一是藉由做佛事來

懺除自己的罪業。一般來說，《八十八佛

大懺悔文》是很好的懺悔方法。有的人拜

《水懺》懺悔，甚至拜《梁皇懺》懺悔。

問：據說《梁皇寶懺》是梁武帝所作，
為什麼梁武帝會作此懺法呢？

答：《梁皇寶懺》不是梁武帝作的，而

是寶誌禪師所作。梁武帝是寶誌禪師的弟

子，其皇后郗氏生前常懷瞋心嫉妒，所以

死後深受蟒身之苦。她常常在半夜時分托

夢給梁武帝，於是在南京的梁武帝便前往

鎮江金山寺請問寶誌禪師，如何能讓亡妻

減輕罪業，不受蟒身之苦。後來寶誌禪師

就作了十卷懺儀，要為郗氏懺悔滅罪。因

為這部懺法是梁武帝所發起，所以就叫作

《梁皇懺》。《梁皇懺》總共有十卷，一

般都要花個五天、七天才能念完。因此，

自古以來，佛教每每舉辦梁皇佛事，都要

動員很多人，場面很浩大。

� （摘自《僧事百講．集會共修》）

大眾虔誠參與佛事，念經拜懺、

消災祈福。�圖／人間社記者張志誠

【本報綜合外電報導】土耳其有位年

輕的藝術家使用隨手可得的紙杯當畫布

，畫出他旅遊過的景點，而他也藉此來

籌措旅費。令人驚訝的是，他將作畫所

得，幫助家鄉的流浪動物組織，至今捐

給牠們上百公斤的食物。

阿爾馬甘是一位二十二歲的自學藝術

家，從小就愛畫畫，也愛出遊，但家裡

畫紙杯遊歐17國 兼當慈善背包客
經濟無法支持他。有次他與朋友在咖啡店

，好友問他：「幫我在杯子上作畫，讓我

送給我想追的女孩子？」之後每當有朋友

生日，他便為對方設計杯子。

後來他有了新想法：「或許能用這方式

存到錢」。他畫了許多咖啡杯擺在身邊，

在伊斯坦堡的塔克西姆廣場裡舉著牌子寫

道：「我正在存錢去歐洲，你願意支持我

嗎？」那天，阿爾馬得到一萬一千多元

的資金，他的旅遊就此展開。身為背包

客的阿爾馬甘試著用紙杯記錄沿途所看

到的風景，不只會在旅途中賣作品，也

在網路接受訂單，至今這些風景杯子已

帶著阿爾馬甘走過歐洲十七個國家。

阿爾馬甘說曾搭過便車，對方說，「

這是我第一次載陌生人，我相信你、你

也相信我，不然我不會載你。」阿爾馬

甘說，感受到人們的友善溫柔時，你一

定會對世界的一切感興趣、有信心。


