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沒有地址的學校

天然園

圖與文／穀莊稼  料理示範／曾忠全

猴頭菇素排

在大營盤遇到第一個彝族年（即彝族新

年，彝語稱「庫斯」，是該族兩大節日之

一）時，我發現從放假的前一星期起，校

園瀰漫著一股浮躁不安的氛圍。

每到午間休息，孩子們立馬聚在一塊，

交頭接耳的打探：「你們那裡什麼時候過

年？」有的手足舞蹈的炫耀：「我爸說要

我早點回家，好像要提前過耶。」

有的嘻皮笑臉的得意：「哈哈哈！我們

那裡要延後喔，這樣我可以多請幾天假。

」聽他們口沫橫飛說得活龍活現，我卻啼

笑皆非也滿頭霧水。

   各地各吹各的調

奇怪了！過年不就是同一天嗎？而且我

明明聽到羅桂平校長說，涼山州政府規定

彝族年從十一月二十日起放假三天，經調

休後，連放七天。怎麼可能提前或延後，

從而把孩子們閒談事當耳邊風。

十一月十七日下午放學後，住在乃托鎮

的阿里醫生見到我就興奮大喊：「要回家

過年囉！」衝進寢室收拾東西轉身就走，

我趕緊攔住她問：「不是二十號過年，妳

怎麼今天就回家？」她振振有詞：「乃托

明天就過年啦。」我追問：「老師准假了

嗎？」她邊點頭邊往外跑。

我傻愣著還沒回過神，耳邊傳來住在美

姑縣的阿都偉爾，站在校園正中央的大柳

樹下，大聲嘶吼：「要開車了

，趕快啦！」，我朝他視線的

方向望去，看到一群提背著大

包小包的的孩子，奔向停在校

門口的兩輛廂型車，我也趕過

去。

趁他們上車時，我開口問：

「回家過年？」阿都偉爾開心

說：「對啊！」又問：「美姑

何時候過年？」大夥異口同聲

：「十九號。」再問：「為何

今天就回家？

阿都偉爾辯稱：「車程七個

鐘頭，到家時就差不多要過年啦。」我只

得目送他們離開。

走回女生宿舍時，和住大屯鄉大營盤村

五組的阿布比比擦身而過，我轉頭叫住她

，刻意問：「大營盤村何時過年？」她停

頓一下，說：「一到四組是元旦，五組是

十月二十日左右。」我懵了，再問：「同

村，過年怎麼不同一天？」她滿臉漲紅地

說：「不知道耶，五組每次都跟普雄鎮一

塊過年。」我自行揣測：「難道五組比較

靠近普雄嗎？」她眼睛一亮，頻頻點頭。

   傳統習俗  決定何時過年

住在鹽源縣的劉代芬，不知何時站在我

身後，聽到阿布比比要回家過年，低下頭

喃喃吶吶的說：「真好，都可以回家過

年。」我安慰她：「別急，放彝族年假時

，妳也能回家啦。」她不吭氣的走開，嘴

裡嘟嘟囔囔：「放假也沒法回家過年。」

不會吧？

我喊住她問：「鹽源縣何時過年？」她

唉聲嘆氣地說：「大約都在國曆十二月初

左右，可是那時根本沒有放假。所以，我

從小學一年級到大營盤讀書後，都已經有

五年沒回家過年了。」

我能體會她的哀怨，但當時我更困惑的

是：彝族年到底是哪一天？

為解開疑竇，我向彝族的男生宿舍管理

員羅教官請教：彝族年在何時舉行？為何

各地過年的日子不同，是誰負責挑選和決

定？

彝族年．擇吉日 
文／趙莒玲    圖／洪昭賢

五十開外的羅教官相當熟悉彝族傳統，

他簡明扼要地解說：「彝族年一般在農曆

十月間，莊稼收割完畢的季節舉行。具體

日期由各村寨或各家支通曉天文曆法且德

高望重的畢摩或長者推算，決定『吉日』

，例如雷波縣的吉日是『蛇』日、美姑縣

是『馬』日，這項傳統觀念沿襲至今未變

；所以，就算官方明定彝族年日期，各地

依舊循古法而行。」

經羅教官一指點，我彷彿大夢初醒，豁

然開朗：原來是彝族年的「擇吉日」習俗

，造成各地各過各的新年。而這種過法最

樂的莫過於大營盤外縣生，他們十一月返

家過年後，隔年元旦又能以前往大營盤同

學家「作客」為由請假，繼續過第二個新

年。

無 ， 不 是 沒 有 ， 所 謂
「真空生妙有」；真正
有用的人，能夠從空無
中成就一切。
此即空瓶能裝水，虛空
能容萬物也！

教養面面觀

孩子的紅包
文／大內高手

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

序說

我們要想了解一個宗教的內容，以及一

個宗教是否為我們人生所需要，則我們一

定先要了解一個宗教的教主。他的人格、

智慧，是否值得我們崇拜信奉？以及我們

崇拜信奉了他，他是否真能指示我們解脫

人生的煩惱痛苦？我想這是我們信仰宗教

首先需要知道的課題。

因為我們信仰宗教，不單是暫時求得精

神上的寄託，心靈上的安慰，而最高的目

的是了生脫死，離苦得樂。所以，當我們

信仰宗教的時候，就要首先知道他的教主

是否有歷史可考？人格是否已臻完美之境

？自性是否已經清淨？本身是否已經解脫

？這些問題，都不容許我們忽視。

佛教教主釋迦牟尼佛，出生在紀元前

463年的4月8日，降誕的地點就是被稱為

世界四大文化古國之一的印度，這是在中

外歷史上均有記載的。所以，我們絕不可

以把佛陀看作是來去無影無蹤的神仙，也

不可以把他視為是玄想出來的上帝。他有

出生的時間、地點，更有生養他的父母，

他經過了多年茹苦含辛的修行終究完成一

位大智大覺的完人！這是中外的學者、宗

教家，所一致公認的。

釋迦牟尼佛出生在人間，生長在人間，

成佛亦在人間。他是我們長夜漫漫的人間

慧燈，他是

我們苦海茫

茫的人間舟

航。他的人

格已經到達

最完美的境

地，他的自

性已是清淨

不染，他解

脫了世間上

一切束縛煩

惱，他已經

遠離了人生

的生死痛苦

。他住世說

法四十餘年

，告訴我們求得解脫的方法，指示我們應

行的大道。他所留在這人間的佛法，無一

不是從他大智覺海中流露出來，無一不是

我們離苦得樂的方法。

我們歸投在佛教的懷抱之中，既可以把

佛教當一種宗教來信仰，也可以把佛教當

一種學術來研究。同時，創立佛教的教主

釋迦牟尼佛，更可以作我們每一個人做人

的最高模範。

救世主釋迦牟尼佛是世間上最崇高偉大

的聖者，佛教是世界上最博大精深的宗教

。佛教流傳至今日，雖然已遍及全球，但

遺憾的是宣揚聖教的教徒，都重在玄談，

而忽略了佛陀應化在世間上的精神。理論

超過現實，都沒有體會到佛陀住世的本懷

。唯有發揚佛陀覺人救世的精神，佛教才

能更令人有所敬仰，有所效法。（待續）

西來寺近期活動

 時間 活動名稱

3/9 周五 大悲懺法會（7：30 pm）

3/10 周六 敦親睦鄰
校內演講暨詩詞朗誦初賽

3/10 ~5/26 中文西來書院春季班開學

3/17 周六 全球信徒香會

3/24 周六  佛光會八關齋戒

 3/31周六 人間學院春季班開學

猴頭菇因外型像極了猴子毛絨絨的頭而

得名。在沒有認識雲南師莉娟女士之前，

我還沒見過有這麼大塊頭的猴頭菇，可謂

珍貴稀有。

那天在師女士家裡聚餐，還特別邀請她

的廚藝老師曾忠全指導料理這道猴頭菇素

排，因此當天也吃了一頓皇帝級的料理，

真是不枉此行啊！

植物或蔬菜水果生長在大自然的環境之

下，就會有不同於人工栽培的特質，而猴

頭菇也一樣，台灣無法種植野生猴頭菇，

只有雲南的氣候環境適合野生猴頭菇的生

長，其品質營養價值都很高。

猴頭菇是中國著名的八大山珍之一，古

代只有皇室和權貴人家才能享用，而猴頭

菇鮮嫩味香，也被列為

中國四大名菜之一，有「山珍猴頭、海

味燕窩」、「素中葷」之稱，而今已成為

大眾化的美食，常見於素食料理當中。

中國醫學推崇猴頭菇為「養胃山珍」，

對改善腸胃道功能效果顯著。現代醫學發

現猴頭菇對胃病反覆發作的幽門螺旋桿菌

（HP）有良好的抑制作用，對消化不良

、胃病和神經衰弱也有不錯的食療功效。

猴頭菇亦常被用來取代肉類，深受素食

者所喜愛，肉質多汁軟嫩，香醇味美可口

。稀少珍貴的野生猴頭菇形狀大塊而完整

，品質優良，被視為上等的猴頭菇，多半

做成猴頭菇素排，但價值不菲，且費時費

工，所以在高級餐廳比較吃得到。

一般家庭料理可購買較小朵的猴頭菇做

成三杯猴頭菇，做法跟葷食的三杯雞一樣

。而模樣不成形的猴頭菇可撕成細絲，與

地瓜粉混合壓成圓餅狀，煎成素漢堡，或

是切成薄片裹上麵包粉油炸，做成素排，

搭配中餐料理或西式早點，滋味相當獨特

，非素食者亦十分喜愛。

材料：

真空壓縮包裝的乾燥猴頭菇、薑、辣椒

、素高湯（熬煮好的當令當季蔬菜湯）、

黑胡椒

作法：

❶乾燥的猴頭菇用溫水浸泡半小時或冷水

1小時，浸泡好的猴頭菇先蒸過，蒸的

時候可以放些薑、酒去菇菌的怪味，蒸

過的猴頭菇較能入味。

❷猴頭菇蒸好後放入薑、辣椒、素高湯、

黑胡椒的滷汁內熬煮，熬煮入味即可起

鍋。

❸大塊的猴頭菇素排再切成薄片，淋上素

牛排醬（做法❷滷汁）即可。

小提醒：由於菇菌類容易吸收鹽分，必

須起鍋前才放鹽或醬油。

孩子小時候，壓歲錢都被我全數拿走，

我的理由是，小孩子手上不應該有上萬塊

的現金。而每次壓歲錢被拿走，孩子總是

失望透頂，情緒低落，鬱鬱寡歡好幾天。

今年，兒子計畫將大鈔交給父母，小鈔

則由他自己管理，並找家裡的財政部長—

—媽媽討論。

兒子告訴太太，希望將五百、一千、兩

千的壓歲錢，交給她繳學費或貼補家裡的

生活開銷；至於兩百、一百、五十元的小

鈔，則交由他自行規畫，學習理財。因為

他現在已經慢慢長大了，應該可以試著管

理一些額度較小的壓歲錢。

太太聽完兒子的計畫，舉雙手無條件贊

成，我知道後也十分贊同。畢竟兒子已經

是國中生了，應該開始試著管理小錢，這

樣長大後才會懂得如何妥善理財。


