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文／溫小平  圖／取自網路 

恕道，在有愛的時候比較
容易做到，但是，在怨恨
之時仍能做到，才可謂真
正的恕道。

愛捉迷藏

逸饗蔬食

麵線起司餅
文／林乃光  圖／容橙 

西來寺近期活動

 時間                   活動名稱

1/11周五 大悲懺法會（7：30pm ）

1/12周六 佛光會慶祝法寶節I（1：30pm）

1/13周日 佛陀成道臘八粥結緣

1/16～20
周三~日

西來寺冬令營

1/19周六

英文佛學班慶祝法寶節
（9：00am）
佛光會慶祝法寶節II
（9：00am~5：00pm）

1/20周日

2018 光明燈圓燈法會
（10：00am）
依空法師佛學講座
（2：00pm）

1/26周六 禪淨共修（7：30pm）

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

王師追至苦行林 麵線起司餅

保持距離 以策安全

就在這個時候，摩竭陀國的國王頻婆娑

羅王，正在宮殿的高處俯覽都市的景緻，

忽然看見很多市民在對著一位年輕的沙門

恭敬禮拜，他隨時招來一名侍臣追問那是

什麼原因。

侍臣很恭敬地跪在王前，答道：

「啟稟大王！傳說那一位沙門是釋種的

苗裔，是迦毗羅衛國國主淨飯大王的太子

，名叫悉達多，他具有世間稀有的尊相，

過人的聰明，因為割愛辭親離國入山修行

，現在經過我們的王舍城。」

頻婆娑羅王聽侍臣稟告以後，感到有說

不出的驚喜，即刻命令侍臣跟隨追蹤悉達

多，看他到哪裡去，住在哪裡，然後要回

來一一報告。

侍臣奉王的使命，跟在太子身後，留心

注意地察看太子的一舉一動，等到他知道

清楚以後，覺得已可以回去覆命，因此，

趕快回來向王報告道：

「大王！那位悉達多太子他現在已捨棄

了榮華，在過著乞食的生活。我看他穿著

破舊的法衣，端然莊重的在巷里門前乞食

，不選擇飯食的好惡，不生精粗的分別心

，他用缽盛滿食物就徐徐地步向寂靜的森

林。等他吃好以後，就用山間的清流漱口

，然後端身正坐著修習禪定。」

頻婆娑羅王聽他的侍臣稟告以後，心下

大喜，他對悉達多太子生起無比的好奇和

敬仰，隨即命令侍從官預備馬車，他要親

自去森林中參拜悉達多。

不久頻婆娑羅王的馬車跑到太子坐禪的

地方，看到太子嚴肅的相貌像湛然不動的

潭水，他趕快下車走近悉達多，向他很恭

敬的行禮。太子此時也打開瞑閉著的眼睛

，向頻婆娑羅王答禮。頻婆娑羅王就在太

子右側的一塊石頭上坐下來，向太子問訊

以後，就很誠懇地說道：

「有世間稀有威德相好的大沙門！我注

意拜見你的尊容，我對你有分外的另一種

情感，我知道你是一位高貴種族的苗裔，

有聲名，有幸福，但我所不懂的，就是你

為什麼要出家？

王者的光榮，就是國民的光榮；王者的

家，要想歷代繁榮，必得要有聰慧能幹的

太子繼承。現在一般人都知道太子你是文

武雙全有德有威的聖王子，但是，你在這

樣年少的時候，就棄國出家，真令人發生

很大的疑問。

你捨去世間最高貴的王位，脫離了歷史

悠久的光榮種族，身上穿了壞色的袈裟，

終日過著乞食的生活，這叫人真是難以理

解。本來，天下都快在你的掌握之中，你

卻辛辛苦苦地求人受一餐之施，這究竟是

什麼原因呢？請你能坦白地告訴我好嗎？

假若你以為你的父王老是在位，使你不

能夠繼承，而心有不服，所以才要出家，

如果我這種猜測並沒有錯的話，那麼，好

，我現在自願把摩竭陀國割讓一半給你，

請你也不必捨俗出家。假使你認為我半個

國家還不夠，那你可以做我們這國家的大

王，我做你的臣下也是衷心的願意。

請你要明白這是從我心裡發出的真實的

話，一點都不虛偽，我的確為你的威容德

性而深深的感動。不過，可能你不肯委屈

受人的恩惠，那麼，我可以供給你驍勇善

戰的軍隊，優良的車馬，豐實的物資，你

去占領一個別的國家，這也是我誠心誠意

幫你的忙。凡是聰明的人，一定知道識時

務者為俊傑，機會是難得再有，時間是難

得再來。我想，一個人如果不獲得法、威

、五欲的三大寶貝，那麼，這個人的終身

，也不過是徒然的勞苦罷了。

人若崇法而忘了威，人間對你將不會重

視與恭敬；有威而無法，則又容易招引仇

嫉與反抗。有法有威，而沒有五欲的歡樂

，那到底還不能得到人生的情趣！

所以，具備法與威以及五欲，別人因羨

慕你的五欲而才恭敬你，你的盛德才能流

布宣揚，也才能實現你自己的主張。

 （待續）

最近有兩件令人矚目的性侵案，主角之

一是台北的導演，另一位則是住在澳洲的

中國演員。

他們身處演藝圈多年，挑戰過許多角色

，也導過無數的戲劇，照理說，應該很懂

得揣摩他人心思，為什麼卻會發生強迫女

性屈從的性侵事件？如果事先加以防範，

是否就可避免這種傷害他人也傷害自身形

象的事情？

值此歲末年終之際，公司尾牙多，喝酒

機會大增，而酒喝多了，就容易失去理性

，產生偏差的行為。若是無法克制自己的

衝動，又誤以為身邊的人對自己有意思，

就可能造成難以挽回的傷害。

而每一位女性（男性當然也可能遇上，

但畢竟是少數），也都要清楚表明自己的

意願，即使喜歡對方，也要盡量避免兩人

獨處，以免發生意外。要知道，有些人平

時像個正人君子，三杯黃湯下肚後，就可

能舉止失當。

曾經參加過一個朋友的聚會，有男有女

十幾個人喝酒聊天。我因為酒量不好，加

上在外面不輕易喝酒，無論在座的人如何

勸，我都堅持不碰酒。

那天晚上，一群人喝開了，七嘴八舌之

間，語言開始無禁忌，手腳也跟著不規矩

。某個男人隨意靠在別的女人身上，女人

也喝了酒，沒把對方推開，完全忘了自己

已經結婚……

當一個朋友的手搭在我肩上，頭也靠了

過來，我頓時渾身不舒服，他平常是多麼

紳士的一個人，更別說他太太是我的好朋

友了。我相信，他是因為酒精導致失態，

但為免傷了彼此和氣，我隨即找了個理由

，離開那場聚會。

所以，要避免發生令人不悅的肢體接觸

，或是讓別人有機會侵犯你，最好要注意

下列幾件事：

不要獨自搭男人的便車：包括不熟悉的

人，還有同事與朋友。因為兩人在車上獨

處，容易給對方製造機會，若他心懷不軌

，很可能把車開到郊外，對你下手。若是

幾個人一起搭便車，自己是最後一個下車

的女生，最好可以跟別的女生一起下車，

改搭其他交通工具。

不要單獨跟男人飲酒：他可能趁你不注

意時在酒裡下藥，或是趁你喝醉了把你帶

去摩鐵，結果，自己是怎麼失身的你都搞

不清楚。

不要單獨一人留在男人家：例如最近的

那起性侵事件，原本是幾個朋友一同聚會

，其他人陸續離開後，才剩下一男一女共

處。若女生對男生沒意思，就應該趁早離

去，否則對方可能會誤會，以為女方期待

兩人獨處。此外，即便是有其他人在場的

聚會，若發現對方有任何不適當的親密舉

動，即使是主管或老闆，也要勇敢拒絕，

立刻離開現場。

不要跟男人到偏僻場所：也許你是心情

不好，跟朋友開車去兜風，不管是到海邊

或山上，都是給男人侵犯你的機會。

同樣地，男人也要避免跟女人獨處，即

使對方「自投羅網」，也要小心謹慎，否

則就會像那位中國演員一樣，大好前途就

毀在女色上。

距離，雖然會造成人際的疏離，但是「

拒人於千里之外」，卻也是保護自己的最

好方法。

⬆頻婆娑羅王參拜悉達多太子。

前陣子我的新書《光譜廚房》出版了，

這是將我在《人間福報》蔬食版所寫文章

、食譜與早期寫過的幾篇、加部分新作所

集結而成的書。

出書要辦分享簽名會，直接要面對群眾

，還真不習慣也非常非常緊張；第一次自

己要站在台上主講，壓力超大的，如我的

好友也是學姐名作家石德華說的：「當伴

娘當太多回了、當久了，這次自己做新娘

還是不一樣吧！」哈，何止不一樣呢！

多年不見的好友、同學，都藉這機會特

別來見面，真是驚喜連連。招娣、Benny

、小郭、敏智，全程陪我跑走台北、台中

與高雄。如Benny說的「兩肋插滿刀還是

要找縫再插一把，挺到底！」這樣的情誼

與感謝，真是點滴在心頭。

分享會前都就近在附近用餐，但在台中

金石堂是各自前往，想就在車上解決晚餐

，家中沒備用餅皮，臨時做麵團又太慢，

於是就冰箱有的食材快速完成美味的麵線

起司餅，Benny吃到讚不絕口，他說小時

候媽媽做過麻油麵線蛋餅給他吃過，沒想

到我可以變化做法，還真是好吃，完全符

合書中所強調的「方便、簡單、單純、好

吃」的精神，大家也可以試試看喔！

食材：
麵線3小把、蛋2個、牛番茄1個、高達

起司（或三明治起司片2片）、 扁葉歐芹

或巴西利、胡椒、鹽適量

作法：

❶牛番茄切小丁，巴西利略切，蛋打散。

❷先將麵線以水煮熟，撈起來分放在三個

盤子上，麵線攤平在盤子上會黏結成餅

狀。

❸以平底鍋煎麵線餅，兩面微焦黃，淋上

1/3蛋液，依序鋪上起司、番茄丁、巴

西利、灑上黑胡椒，再捲起來即可。

品味小撰：

❶扁葉歐芹與捲葉巴西利是同種，只是品

種不相同，都是歐芹，味道極為相似。

❷麵線、起司都有鹹度，鹽使用需酌量。


