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文／吳娟瑜

未來是個什麼樣的
人生？一切都有因
緣果報，一切都在
因緣之中。

親子心橋

舌尖記憶

愛的懷抱

外婆的味道

有奶便是娘

文／劉洪貞

文／融思

陪孩子 走過悲傷

用黃金鋪地來購買園林，祇陀太子的話

並不能嚇住給孤獨長者，他回到家中，即

令家人打開倉庫，用車裝載黃金去鋪園林

之地。這樣的至誠，終於使祇陀太子感動

，他向給孤獨長者說道：「長者！我園林

的土地是賣給你了，但我園中的樹木沒有

承認賣給你，請你允許我也布施給佛陀好

嗎？」

給孤獨長者聽到太子如此一說，知道他

已同時發起了布施心，心下自是萬分歡喜

。他即日又束裝就道，趕往摩竭陀國竹林

精舍，他請求佛陀選派一位弟子到舍衛城

去，以便設計精舍修建式樣及督促工程的

進行。

最後，給孤獨長者又把向祇陀太子購買

園林的經過情形報告佛陀，佛陀慈和地微

笑著說道：

「發心的功德是不可思議的，精舍就定

名為『祇樹給孤獨園』吧！我叫舍利弗前

去計畫工程，你回去的時候可以和他同行

，你一切都依照他的指示進行工作。」

   舍利弗雄辯　降伏外道

在舍利弗尊者的指導和給孤獨長者的支

援之下，祇園精舍很快就完成了。這所精

舍的堂皇莊嚴，勝過竹林精舍，住房寢室

計有數百幢，此外禮堂、講堂、集會堂、

休養室、盥洗室、誦讀室、儲藏室、運動

場、總會所等，無不齊備，比之憍薩彌羅

國的王宮也有過之而無不及。

給孤獨長者擁護佛陀的至誠，在睡覺的

時候都做著為佛陀工作的夢，他什麼都願

意供養佛陀，甚至犧牲生命，也在所不惜

。雖然佛陀的法駕還沒有來到祇園，國中

的民眾，對於給孤獨長者為供養佛陀的喜

捨，都已生起敬仰。其中唯有一些外道不

歡喜，嫉妒著佛法的流傳，他們集會商量

以後，想要和佛教開一次辯論會，以便辯

倒佛教讓給孤獨長者醒悟過來。

給孤獨把外道們的意思先告訴舍利弗，

舍利弗非常高興，他以為這正是宣揚佛陀

言教的機會。

約定時間、地點，佛教和外道辯論的一

天終於到來。外道的發言辯論人成百上千

的高高坐在台上，佛教的辯論發言人只有

舍利弗一位尊者。

說起舍利弗尊者這個人來，他是佛陀座

下智慧第一的弟子，世俗上的一切學術書

籍他閱讀得最多，他的祖父和父親，都是

有名的學者，有名的辯論家。受著優良的

血統遺傳，舍利弗早成為五印有名的論者

，他精通一切外道的典籍和儀規。當初，

他本來就是一個外道的領袖，後來他向真

理屈服才皈依在正覺的佛陀座下，而且，

他現在已經證得聖果，他是一位開悟的阿

羅漢。以舍利弗來作對外道的主辯人，那

是最適當沒有的。

外道終於在雄辯家的舍利弗前服輸，這

些外道，也是能夠接受真理的人，他們都

請舍利弗作引導，歸投到佛陀的座下。

給孤獨長者很歡喜，他感到自己的鼻子

高了起來。

佛陀受給孤獨的迎請，帶領弟子暫時離

開王舍城竹林精舍向北方的祇園精舍而來

，佛陀知道機緣成熟，沿途都施以教化。

佛陀到達舍衛城祇樹給孤獨園的時候，

人人都很歡喜，佛陀受到全城人民盛大的

熱烈歡迎。佛陀在北方從此也有了佛化的

根據地。 （待續）

十歲的學明放學回家很不開心。「在學

校被老師罵？」「和同學有誤會？」「功

課很多？」「身體不舒服？」但無論媽媽

怎麼追問，學明就是悶不吭聲。

晚上七點多，在科技公司上班的爸爸回

到家，聽了老婆的陳述後，飯都沒吃，就

立刻敲門進學明的房間。十分鐘後，爸爸

抱著號啕大哭的兒子走出房間。

   莫名的恐懼

原來，老師白天在課堂上講到台灣人口

結構，提到平均壽命是七十多歲，學明一

時之間深受打擊，他擔心有一天會失去爸

爸和媽媽。

對此，學明的爸媽感到束手無策，花開

花落本是人間常事，兒子為何如此反常地

擔心？是生命教育有所欠缺？還是該勸兒

子別想那麼多，儘管長生不老是天方夜譚

，但至少現在醫學發達，延長壽命已非神

話？

學明的媽媽說：「學明從小和爸爸關係

很好，一起騎腳踏車、做模型玩具、放風

箏，當兒子說害怕有一天爸媽都不見時，

我們還笑他好傻，這不是好久、好久以後

的事嗎，有什麼好傷心的呢？但畢竟十歲

的小孩能理解的很有限，吳老師，我們應

該如何引導他？」

學明媽媽也提及兒子三歲時，公公生病

走了，送終時，由於老公是長子、兒子是

長孫，老公於是抱著兒子走到棺木前向往

生者致意，不料學明竟哭喊著：「阿公，

不要睡，帶我出去玩！」

不解人事的兒子這麼一鬧，親友更為鼻

酸，爸爸也趕緊把學明抱離現場。如今回

想起來，夫妻倆不禁懷疑：「是不是孩子

當時被嚇到，因此對死亡充滿了恐懼？」

   體驗生命教育

潛意識裡，每個人多少對死亡有不解、

有恐懼，就算是得道的智者，往往也得經

過不斷地修行和長年的參透，才能了悟生

死大事。

一般泛泛之輩，對人生的最後一刻自然

也有好奇和擔憂，只是常用「不要想太多

，活在當下」的心念來轉移注意力。然而

，又該如何引導孩子呢？

學明媽媽雖然是家庭主婦，但會在學校

擔任義工，也常到社區做社會服務，是個

見多識廣的時代女性，她點頭回應說：「

學明從小就很善體人意，不像有些鄰居的

男孩胡搞瞎搞，讓父母頭疼。可是他這樣

多愁善感，又讓我們有些不知所措。」

「他曾經吵著養小寵物嗎？」

「啊？──」學明媽媽突然拉出長音，

恍然大悟地說：「有，他曾經吵著要養小

金魚，我們怕他不認真照顧，一直沒答應

。對！這是一個好主意。」

養寵物，可以讓孩子自然地經歷「說再

見」的過程。當可愛、漂亮的小金魚一夕

之間離開了，爸媽可以帶領孩子先把金魚

包裹起來，祝禱之後回歸大自然。

   藉書寫療傷

「吳老師，讓學明寫一封信給爺爺會有

幫助嗎？當初他還那麼小，實在沒想到這

些記憶都還留在潛意識裡……」

「確實會有幫助。一邊寫，一邊整理他

對爺爺的懷念、感謝和祝福，自然會減少

遺憾和害怕。還有，更重要的是你們夫妻

倆。」

學明的媽媽「咦」了一聲，她沒想到面

對孩子的狀況，大人同樣需要調整潛意識

裡對死亡的不解和恐慌。

「沒錯！夫妻之間也需要釐清彼此對生

死的感受。當雙方有共識、有理解，即使

突然碰到家族親友離去，才不至於過度悲

傷，妳也知道，孩子很容易從父母的表情

、聲音、動作，去感受事件的輕重。不要

輕描淡寫，也不要哀痛逾恆，這樣，孩子

就能從爸媽身上學到如何面對生命的自然

離去。」

學明的媽媽臨走前，頗有感觸地說：「

我回去要好好抱抱兒子，他讓我們夫妻看

到自己還有未完成的功課。」

釋迦牟尼佛傳

文／星雲大師

祇園精舍的建立

西來寺近期活動

 時間                   活動名稱

10/6周日
社會關懷組老人院探訪9:00am
英文共修法會1:30pm 

10/11周五 大悲懺法會 7:30pm

10/12周六
觀世音菩薩出家紀念日朝山
7:30pm

10/12~13 英文青年寺院體驗營

10/13周日
光明燈法會 10:00am
英文共修法會1:30pm

10/17周四
觀音菩薩出家紀念日─午供
11:00am 

10/19周日 寒冬送暖教育獎助活動

女兒臨時打電話回來，要我準備三個便

當。我怕菜色太少，就用上次回娘家時媽

媽給的蘿蔔乾，煎了一盤菜脯蛋。

晚餐時，女兒把剩下的菜脯蛋拿來配飯

，才吃了第一口就說：「這個菜脯又香又

好吃，但是很奇怪，怎麼吃不出外婆的味

道呢？」我問她是少了什麼嗎，用的材料

都一樣啊！她說：「我也說不上來，就是

和外婆做的味道不一樣。」

女兒以前念書時，每到暑假就會回美濃

外婆家度假。因為媽媽每天都要下田，鄉

下地方買東西也不方便，所以三餐都是以

自家種的農產品為主，加上家裡有養雞，

又晒了很多蘿蔔乾，所以常吃菜脯蛋。或

許女兒吃多了，已經記住了那個味道。

那天聽女兒說自己的菜脯蛋少了媽媽的

味道，我立刻撥電話回家，想問媽媽到底

是哪個環節不對，為什麼明明是同樣的材

料，卻會煎出不同的味道？媽媽聽完我的

描述後，說：「你少了一道乾炒的手續。

蘿蔔乾洗過後會有水分，要先把水分炒乾

，才會逼出蘿蔔乾的香氣。多了這一分香

氣，煎出來的菜脯蛋就會特別好吃。」

知道了這個祕訣之後，我就照著媽媽的

方法，再煎一次菜脯蛋，結果女兒一入口

就說：「耶！這就是外婆的味道，就是這

個香氣！」

那晚，我邊吃飯邊告訴女兒煎菜脯蛋的

流程。她表示，回家後也要自己試試看，

若成功了，就要送一盤給住在附近的婆婆

嘗嘗。沒想到才隔了一天，我就接到親家

母來電，一再地讚美女兒煎的菜脯蛋有多

香、多下飯。

我問媽媽，為什麼會想到先把菜脯炒乾

？九十六歲的她，頓了一下說：「應該是

我媽媽教我的啦！」

所謂家的味道就是這樣吧，外婆把菜脯

蛋的做法傳給媽媽，媽媽傳給我，我再傳

給女兒。就這樣一代傳一代，讓菜脯蛋的

滋味代代飄香。

鄰居奶了一個娃兒，娃兒的媽媽假日都

會來帶娃兒回家，可娃兒開始認人後，卻

像不認得親娘似的，一個勁兒地拒絕讓媽

媽抱。所以好一陣子的假日前一晚，都可

以聽到娃兒的哭聲。

娃兒的媽媽常因此自責掉淚，認為孩子

還是應該自己帶才對，我們安慰她：「別

擔心，親情是誰也取代不了的。」果然一

陣子後，變成收假日會聽到娃兒的哭聲了

，因為不想讓媽媽離去。

每每聽到小娃兒的哭聲，都會讓我想起

小時候。

父親是職業軍人，母親因為工作無法照

顧身為獨生女的我，便托給奶媽帶。從滿

三個月開始，我就一直住在奶媽家，聽說

開始認人後，連媽媽來看我時，都會哭著

抗拒她的擁抱。以至於左鄰右舍都笑著對

奶媽說：「親像妳生ㄟ共款咧！」而奶媽

總會捏著我的小胖臉說：「郎母丫子著是

母丫子啦！」

記得是直到要上國中時，因為學區的關

係，即便奶媽不捨到一把鼻涕一把眼淚，

我還是只能乖乖跟著媽媽回家。但我一得

空就往奶媽家跑，纏著她做我愛吃的，奶

媽也來者不拒地始終寵愛著我；而我就算

長大成人了，回鄉時也都沒忘了去看望她

老人家。

現在，鄰居早已換了個娃兒帶了，偶爾

假日還能聽到奶娃兒喊著：「香香馬麻，

我下禮拜還要來哦！」那濃濃的娃娃音，

任誰都可以感受到一個好保母對孩子的重

要性。雖說親情是誰也取代不了的，但我

相信，一個好保母真心付出的愛，在孩子

心中也是一輩子都忘不了的！


