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本來面目
文／星雲大師

星雲禪話

福建福州覆船山的洪薦禪師，為石

霜慶諸禪師的法嗣弟子。

有一位學僧前來向洪薦禪師問說：

「什麼是父母未生我之前的本來面目

？」

洪薦禪師並不直接回答，忽然閉起

眼睛，吐了吐舌頭，然後又張開眼吐

吐舌頭。

學僧看到洪薦禪師滑稽的動作，想

笑又不敢笑，只好故作鎮定地說：「

難道所謂的『本來面目』，竟然有這

麼多的面貌嗎？」

洪薦禪師立即端正面容，一臉正經

地反問他：「你說，你剛才看到什麼

了？」

學僧說：「我看到無形無相的世界

。」

洪薦禪師再追問：「那是一個什麼

世界？」

學僧從容地回答：「生也未曾生，

死也未曾死。」

洪薦禪師點頭印可，說：「你終於

見到本來面目了。」

清朝的順治皇帝在〈讚僧詩〉中說

：「來時糊塗去時迷，空在人間走這

回，未曾生我誰是我？生我之時我是

誰？長大成人方是我，合眼矇矓又是

誰？不如不來又不去，來時歡喜去時

悲。」生我、不生我，我還是我；禪

師的舌頭伸出來，表示生，禪師的舌

頭縮進去，表示回到原來。你說，究

竟什麼是生？什麼是死呢？

這名學僧悟性很高，當洪薦禪師問

他說：「你看到什麼？」他回答：「

我看到無形無相的世界。」禪師立刻

知道，這是一個不簡單的對手，於是

再問：「那是一個什麼世界？」學僧

再答：「生也未曾生，死也未曾死。

」因此，洪薦禪師終於印可說：「你

終於見到本來面目。」

人都歡喜追查自己本來的面目，但

在紛擾的聲色裡，哪裡能找到呢？只

有到無形無相禪的世界裡，才能找到

自己的本來面目啊！

用心要慈悲，行事要方便； 

人人有愛心，社會多溫馨。

解脫的智慧即我們常說的無常、無

我，乃至無我所、不可得。如果沒有

觀照，解脫的智慧不會從天而降。

我們須在生活中觀照，觀身、觀心

、觀受、觀法。

觀照是很實際的，你沒有用心，就

不會如實觀照行住坐臥、起心動念。

觀照才能夠與解脫的智慧相應。

雲居晨悟

觀照一切
文╱心保和尚  圖╱洪昭賢

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

10／24
（一）

藥師佛聖誕日午供
（線上視訊 10：00am）

10／29
（六）

英文一日精進修持
（地點：西來寺 10：00am）

10／30
（日）

2022北美雲來集講壇
──主講人洪蘭教授
（線上視訊 4：30pm）

11／8
（二）

光明燈法會
（線上視訊 10：00am）

雲宇宙 把佛光山搬進元宇宙

【記者曹麗蕙台北報導】當元宇宙來

襲，宗教如何跟上時代浪潮，掌握科技弘

法契機？佛光山攜手網龍網絡集團，透過

3D建模，直接「把佛光山搬進元宇宙」

，讓民眾無論身在何處，都能一秒登入「

佛光雲宇宙」，參訪這個全球重要的信仰

中心，體驗一場沉浸式的修行之旅。

「佛光山走過半世紀能與時俱進，重視

科技弘法，其來有自。」佛光山都監院院

長慧傳法師表示，佛光山開山星雲大師早

在1953年，就應用幻燈片宣揚佛法，開佛

教現代化佈教先河；資訊中心成立逾30載

，「資訊」更同列佛光山「下一個50年未

來展望方向」之一，這些都彰顯大師的思

想是很「超前」的。

模擬藏經樓  300人同霑法益

「佛光雲宇宙」幕後最大推手之一，為

網龍集團董事長劉德建，他受到星雲大師

「以教育培養人才」的感召，協助佛光山

資訊科技發展；雙方延續「佛國之旅」建

置基礎，進一步合作升級為元宇宙，將實

體佛光山建築空間場景，復刻搬進虛擬的

數位世界，讓全球各地的人，都能來到元

宇宙，身歷其境參訪佛光山。

「元宇宙是世俗的講法，佛光山近年因

疫情催化，已全面開展雲端浴佛、點燈、

修持的活動，因此決定將名稱改為『佛光

雲宇宙』，既富佛教意涵，又符合時代潮

流。」慧傳法師說明。

「佛光雲宇宙」首發建置的場景，為大

雄寶殿外圍和「成佛大道」，參與者可創

建自己的角色，在3D場景內自由行走參

觀，甚至打坐、問訊、合掌問好，貼近線

下真實互動情境；當角色漫步東禪、西淨

長廊，可分別欣賞佛光山與佛光會故事展

覽，會議系統模擬藏經樓場域，當中放了

很多蒲團，一次可以廣納300人端坐討論

、聆聽開示。

「如同建設實體佛光山一樣，在元宇宙

虛擬建構好3D空間場景後，才能舉辦活

動，吸引大家線上參與。」慧傳法師以實

喻虛，透露明年在「佛光雲宇宙」將陸續

推出春節點燈等活動，以及一系列豐富、

有趣的元宇宙「修行之旅」遊戲。

接引年輕人  打破時空局限

慧傳法師形容：「屆時當你自雲宇宙踏

入佛光山，會率先引導你至不二門前廣場

，接著不管是往大佛城、菩提路、普賢殿

等方向都任你自選，不同路線有不同的修

行體驗和闖關尋寶遊戲，要成功完成任務

過關，才能獲得修行積分。」

「達到一定積分能換獎勵，例如可到雲

端大雄寶殿和實體春節點平安燈等」。慧

傳法師強調，未來進入「佛光雲宇宙」每

【人間社記者潘青霞洛杉磯報導】佛光

山西來寺舉行Day of Giving（四給日），

為一項本土義工活動，社教本土組組長知

行法師表示，Day of Giving實踐佛光山開

山星雲大師所說「本土化不是去，而是給

」，即為「給人信心、給人歡喜、給人希

望、給人方便」。

知行法師強調，星雲大師將「四給」訂

為佛光人的工作信條，佛門注重「聞思修

」，秉持如此信念，籌畫了Day of Giving

，邀請本土人士參與1個月1次在星期六舉

行的2小時義工活動，藉由服務，加強對

佛法的正見，也能學習放下執著，Day of 

Giving化四給為涓流，灌溉本土人士的菩

提心，第1年累積了200位參與人數。

Day of Diving包含多項義工服務，如寒

冬送暖毛毯裝箱、寺院的出坡作務，以及

參與布置中秋晚會會場、國慶日遊行西來

花車等，服務項目雖不同，但內涵都是四

給精神，以及佛光山「集體創作」理念。

每一次的Day of Giving，法師都將當天

活動內容與佛法結合，例如在油漆日，知

行法師叮嚀大家，「刷油漆也像是在刷心

，是很好培養專注力（Mindfulness）的機

會，因為鏤空的轉接以及浮雕處都需要額

外專注，才能把油漆上得均勻」。

10月15日義工們合力打掃西來學校舊校

區教室，西來寺慧澄法師以周利槃陀尊者

的故事勉勵大家，「此尊者記性差，佛陀

教導他掃地時不斷唸著『掃塵除垢』，尊

者在專注的掃塵除垢中，體認掃除心中塵

垢的重要性，大徹大悟，證得阿羅漢」。

Alexander Vogel、Michelle Vogel兄妹表

示，已參加4次Day of Giving，從活動中

深入了解西來寺及人間佛教，可以當個

有能力回饋的義工，感覺真的很棒。歡

迎大家參與「Day of Giving」，成為「

四給義工」，可至網站了解詳情http://

www.hsilai.org/en/events/localcommunity/

GettingInvolvedInHLT.php

Day of Giving 邀您成為四給義工

天早晚課誦、報到共修、學習課程等都可

累積積分，還能裝潢自己的虛擬佛堂，「

但我們不只經營雲宇宙，而是盼最終能『

把線上虛擬導為實體參與』，鼓勵大家親

自前來佛光山修行體驗。」目前「佛光雲

宇宙」已率先推出電腦版本，不久後會支

援手機、平板，甚至AR、VR等裝置。

「弘法佈教不能只在原有的佛教徒，或

中老年人身上」，慧傳法師直言，發展「

佛光雲宇宙」希望打破時空局限，透過方

便性跟趣味的遊戲，接引更多年輕世代及

對佛法有興趣的人，認識佛法內涵、人間

佛教的思想，「這樣一來佛教的人口才會

愈來愈多，這是我們的理想。」

扌➡佛光山攜手網龍網絡集團，建構

3D「佛光雲宇宙」，民眾隨時都可以

參訪。	 � 圖／佛光山提供

佛光山西來寺舉行Day of Giving（四給日

），民眾報名參加各項服務，如寒冬送暖毛

毯裝箱、寺院出坡作務等。�圖╱西來寺提供

分享時刻

來時的路
文／林霞

前陣子，我閱讀了陳幸蕙的〈馬拉松手

記〉，見她從跑步素人、到顛簸骨折、到

完跑全馬，理出一篇篇的馬拉松哲學，如

她比喻的人生及寫作過程──「是一場馬

拉松」、「一種面對人生、破浪前行、大

風無畏、自強不息的馬拉松精神」，激勵

著眼前這個以疫情為藉口而休兵多時未練

跑的我，也喚起我之前的半馬、超半馬挑

戰。

因為天生左腿稍微短一點點，跑步時需

要比右腿用力，我初練跑時只是一股傻勁

未覺察，導致半馬完賽時嚴重拉傷。之後

練跑，我的身體發展成：用不同的重心跑

，分散腿部的力量，例如用腰部帶動骨盆

來跑。「不能停下來！」這是在賽程中，

我一直告訴自己的。

那時，走了好大段路，遇見「關門主」

醫護鐵人，他問我要不要吞一顆錠，精神

會好一些。我婉拒了，但其實那時，我幾

乎已跑不動，卻又不想就這樣讓關門主「

拎」回終點。

我用手機播起快節奏的音樂，試圖激勵

自己，猛地抬頭，才望見一早就經過的蕎

麥花海！我自忖：是什麼……讓我忘了自

己來時的路？忘了極限？


