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古佛與今如來
文／星雲大師

星雲禪話

發願作保護傘，令眾生免受日曬

雨淋；發願作手電筒，令眾生消

除暗夜恐慌；發願作無憂草，令

眾生解脫煩惱傷痛；發願作大舟

航，令眾生安渡茫茫苦海。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

12／18
 (日)

2022北美雲來集講壇     
張迺彬檀講師（直播）

12／18
 (日)

彌陀佛七精進法會（直播）

12／23
 (五)

光明燈法會（直播）

12／30
 (五)

佛陀成道紀念日午供（直播）

馬來亞大學 設人間佛教研究中心

父女之間

展讀自然

一起喝茶的幸福

白鷺鷥

文／林熹

文與圖／何時

趙州從諗禪師為人機智風趣，不拘

小節。在他八十歲時，受眾人禮請到

趙州城東觀音院住持一方，教導後進

，當時的人尊稱他為「趙州古佛」。

有位秀才因仰慕趙州禪師，特地到

趙州禪師的住處拜訪。言談之中，秀

才忍不住讚歎趙州禪師：「傳聞和尚

是『古佛再來』，果然名不虛傳，確

實是古佛再來啊！」

趙州禪師看著他微微一笑，語帶幽

默地回應他：「你說我是古佛，那麼

秀才你就是今如來了。」

秀才聽了，十分契心，滿心歡喜地

哈哈一笑，就不再說話了。

趙州禪師看出他的悟性甚高，於是

點點頭，對他眨了眨眼說：「這就對

了，我是佛，你也是佛，人人都是佛

，當你領悟到這層道理時，何須再心

外求法呢？」

星雲大師談念佛法門

【人間社記者李成友吉隆坡報導】馬來

西亞馬來亞大學文學暨社會科學學院，攜

手佛光山設立的「人間佛教研究中心」11

月21日揭幕，同步舉辦簽署備忘錄儀式，

分別與台灣佛光山教團系統大學與佛光山

教育中心合作，將進一步促進相關歷史、

文化、正信佛教和人間佛教的研究和交流

。馬大助理校長林愛蓮、馬大文學暨社會

科學學院院長拿督黃子堅、駐馬台北經濟

文化辦事處代表洪慧珠及佛光山新馬印泰

教區總住持覺誠法師，共同主持聯合揭幕

儀式。

儀式上簽署了兩項合作備忘錄，第一項

是由林愛蓮、黃子堅代表，與透過網路參

與的佛光山教團系統大學總校長楊朝祥簽

署諒解備忘錄（MOU）；另一項是由馬

大和佛光山教育中心，由林愛蓮和覺誠法

師代表簽署，並由洪慧珠及馬大國際關係

中心主任茜蒂努喜娜見證。

馬來亞大學是大馬歷史最悠久的最高學

府，設立「人間佛教研究中心」實屬教界

一項里程碑，未來匯集佛教界、文教界各

種資源，打造多個管道和平台推動校內合

作項目。覺誠法師說，中心能促進和諧及

文化交流，更正確的了解宗教，而且不只

是在大馬，也和其他國家建立關係，透過

文化教育正確認識宗教所促進的和諧、和

平意義。說明教育是培養人才的基礎，希

望此次合作能為同學帶來更舒適、方便的

學習環境。

匯集教界資源  展開學術交流

楊朝祥透過Zoom平台線上表示，非常

榮幸代表佛光山教團系統大學與馬來亞大

學簽署備忘錄，希望未來可以在學術交流

、學生交換、佛教研究等諸多領域與馬來

亞大學展開合作。

林愛蓮表示，隨著合作機制建立後，馬

大也與佛光山教團系統大學的五所大學（

台灣宜蘭佛光大學、嘉義南華大學、美國

西來大學、菲律賓光明大學及澳洲南天大

學）搭建對接，「人間佛教研究中心」提

供良好的研究平台，可落實更廣泛的交流

，包括舉辦論壇、研究會、互訪等。

台駐馬辦事處  提倡文化推廣

黃子堅說，「人間佛教研究中心」獲得

佛光山和駐馬台北經濟文化辦事處支持，

主要提倡多元的文化推廣，讓更多人互相

了解，包括對宗教的認知，「研究中心不

只是一個華人中心，而是跨領域及跨族群

的中心」，目前有兩名研究員，非華裔學

者進行研究，是個重要的研究工作環境。

駐馬台北經濟文化辦事處代表洪慧珠說

，佛光山透過五校共築的「佛光山教團系

統大學」，積極展開師生交流，同時促進

產學合作以增加畢業生的就業機會。

⬆馬來亞大學「人間佛教研究中心」，11月

21日正式揭幕。

  圖／馬來亞大學人間佛教研究中心提供

⬅馬來亞大學和佛光山簽署後交換文件，

茜蒂努喜娜（左起）、林愛蓮、洪慧珠、覺

誠法師及黃子堅共同見證。

 圖／人間社記者黃玲玲

文／星雲大師

念佛法門，起源於頻婆娑羅王及韋提希

夫人被太子阿闍世幽禁在監牢裡，對人世

間的惡濁、苦難，心生悲苦。因此，佛陀

為他們演說解脫法門。

每一尊佛都有他成就的淨土，例如：藥

師佛的東方琉璃淨土，彌勒菩薩的兜率淨

土，當中又屬阿彌陀佛的極樂淨土最為人

所熟悉；稱念「阿彌陀佛」名號，也是流

傳的最為普遍。

一問：念佛法門在佛教裡是最簡單易行

的一個修行方法，在民間也最為普遍流通

。「阿彌陀佛」四個字是什麼意思？

答：所謂「人天路上，作福為先；生死

海中，念佛第一」，念佛法門是非常有意

義的。因為人有煩惱、有生死，在生從何

處來，死到何處去的生死之謎沒辦法解決

時，佛陀告訴我們念佛法門，開示有一個

西方極樂淨土可以永生，讓人生有了希望

。「阿彌陀佛」是什麼意思？「阿彌陀佛

」是一尊佛的名號，它的意義廣大，它是

萬德洪名，在中國話的意思，第一是「無

量壽」，就是阿彌陀佛壽命無量、不受時

間限制。

第二是「無量光」。阿彌陀佛的光芒，

到處普遍，無量的光明，不受空間限制。

不受時間、空間限制的事物是真理，阿

彌陀佛就是真理。念「阿彌陀佛」，就是

為了和真理相應，為了能超越對待的時間

、空間，超越人我是非，超越一切，最終

得到解脫。這就是念佛的意義。

二問：在佛門，彼此見面，經常會說「

阿彌陀佛」，這時候的「阿彌陀佛」，代

表什麼意思呢？

答：「阿彌陀佛」是萬德洪名，有無限

的意義。例如，我看到你來，要迎接你，

我不說「你來了」，而說「阿彌陀佛」，

就表示歡迎。你要走了，我也不說「我送

你」，而說「阿彌陀佛」，就表示再見。

你送禮品給我，我不知道怎麼表示，一句

「阿彌陀佛」就代表感謝。你要向我說「

不謝」，一句「阿彌陀佛」，就表示不必

言謝。來了也「阿彌陀佛」，去了也「阿

彌陀佛」；給我也是「阿彌陀佛」，不要

給我也是「阿彌陀佛」。

例如，你升官發財了，我很高興，要想

為你祝賀，就說：「阿彌陀佛、阿彌陀佛

！」你跌倒了，我同情你，要想安慰你：

「哎呀！跌痛了沒有！」也可以說：「哎

呀！阿彌陀佛、阿彌陀佛！」就有我在掛

念你的意思。

世間有哪句話能代表一切？「阿彌陀佛

」這一句足以涵蓋一切意義。對人的關心

，對人的禮貌，對人的友愛，對人的同情

，對人的幫助等等。一念「阿彌陀佛」，

我們的慈悲心就會生起，瞋恨心就會消失

；一念「阿彌陀佛」，世間所有的委屈、

不公平，都會看破、放下。

 ──節錄自《星雲大師全集》

佛經云：「念佛一聲，福增無量；

禮佛一拜，罪滅河沙。」念佛功德殊

勝，自悟彌陀本性，滅除煩惱業，更

能往生極樂世界，花開見佛，聞悉法

音，開佛知見。

欣逢阿彌陀佛聖誕，本寺特於西元 

2022 年 12 月 18－25 日，啟建「彌

陀佛七法會」，並於佛七圓滿日﹙12 

月 25 日下午 1：30施設《中峰三時

繫念》佛事一堂。以此精進念佛七永

日之功德，回向世界和平，人民健康

，檀那福慧俱增；祈佛威德，願歷代

祖先往生彌陀淨土。此外，為鼓勵信

眾精進修持，法會期間也將舉辦 「

精進誦經」及「念佛千萬聲」的修持

活動，並在線上與實體雙軌進行。

佛光山西來寺
彌陀佛七法會

圖／慧昭法師

家敏一向只愛喝咖啡，爸爸則鍾愛白開

水。爸爸對生活的想法也跟白開水很像，

只想要單純的過一輩子就好。

對爸爸來說，以前戀愛的時候，帶媽媽

到處去玩；在她念書時代，爸爸帶全家人

一起出去玩；等他老了，則希望家敏帶他

出去玩。

爸爸對於「玩」的定義，也有他個人特

殊的解釋。爸爸所謂的「玩」，只要是他

沒接觸過的東西，都可以列入範圍。爸爸

認為自己講得很具體，但家敏翻來覆去的

想，總覺得非常抽象。

一天，爸爸的朋友送他們一罐桂花茶，

恰巧家裡的咖啡喝完了，家敏於是嘗試喝

熱茶。

她剛把茶泡好，清新淡雅的茶香立刻飄

進爸爸鼻子裡。在飲品方面一向各有堅持

的父女倆，對於當下口中的茶香同樣驚為

天人。

從此以後，便展開他們一起追逐好喝茶

葉的旅程。

在他們最著迷的時候，平日裡，爸爸跟

她兩人分別到處收集各種茶葉，能小包購

買就小包購買，不能的則秤重購買。

一到星期六或星期天，他們便會把各式

各樣的茶葉放在桌上，先熱烈的討論一番

，非把每一種茶葉的來歷都介紹清楚。接

著，一種、一種口味慢慢沖泡，講究地嘗

試，再討論飲後的感覺。

家敏還會認真做筆記，把每一種茶葉的

試喝心得都記錄下來，這個他們父女熱中

的小小遊戲，不過短短一年時間，筆記本

已經寫完整整兩大本。

家敏在講述這段跟爸爸一起參與的活動

時，嘴角的微笑一直沒停過。

她說，跟爸爸一起投入茶的世界，不僅

讓兩人擁有共同話題，還可以每周喝到好

喝的茶，真是一件非常幸福的事。

有時候跟爸爸不是真的沒話聊，而是還

沒找到共同的話題而已。

秋天是觀賞白鷺絲的好時節，不管是空

中群飛的，或是曠地上的滑翔秀，都賞心

悅目。來草坪覓食的多是小白鷺，少數黃

頭鷺，飛翔時張著羽翼，腳往後蹬得筆直

，緊閉鳥喙，專注得如同即將奔赴盛會。

留意到這隻白鷺鷥，是見牠遠遠飛來時

右腳略呈45度，彷彿拄著枴杖，極像準備

隨時著陸；又見牠低飛盤旋兩三圈後，才

緩緩落下混進同伴中。

隔天清早，見牠在草坪上慢吞吞的一拐

一跳，有人走過似乎也不驚慌，還歪著長

頸扭頭看。原想取些飼料來，但鷺鷥可不

是吃素的，水塘游的、陸上跳的鑽的，只

要是活物都不放過；心性可比外貌強悍得

多。或許牠不是腳傷飛不得，而是「心閒

且未去」！

許多事，眼見不能為憑。趙州禪師看見

文遠禪師禮佛，提起拄杖打了一下。文遠

說：「禮佛也是好事。」趙州說：「好事

不如無。」

既然好事不如無，那飼料就算了，以免

單憑臆測，好心辦壞事。


