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畫地自限
文／星雲大師 

星雲禪話

繼往開來，

貴在歷史的保存和延續；

承上啟下，

重在人我的互信與歡喜。

佛光山西來寺近期活動

時間 活動名稱

9／8
（五）

大悲懺法會

9／13
（三）

地藏菩薩聖誕－上供

9／15
（五）

光明燈法會

9／23
（六）

北美人間學院秋季班
（9／23－12／16，報名中）

生活快門

晨齋語錄

世界行旅

下一站，幸福

內斂的力量

奉國寺

文與圖／鍾邦友

文／心保和尚   圖／Pexels

文與圖／林清源

廬山歸宗寺的智常禪師，俗姓陳，

湖北人，是唐朝時馬祖道一禪師的法

嗣弟子。他教育學人的方式獨樹一格

，活潑中又富含啟發性，舉凡日用生

活中的大小事物，都可以成為他教化

的活教材。

有一次，歸宗智常禪師和眾人到菜

園裡摘菜，他忽然拿起一根樹枝，在

一棵青菜的周圍畫了一個圓圈，將這

棵菜圈在裡面，並立標杆做為標記，

然後告訴大家說：「大家看好了，任

何人都不准動這棵青菜！」說完之後

就離開了。

眾僧聽了都謹從師命，沒有人敢碰

那棵菜。

菜頭師巡菜園時看到這棵菜，說：

「把這棵菜拔起來，明天中午煮來吃

。」馬上有人說：「這是大和尚的旨

意，你敢動嗎？」菜頭師一聽就被嚇

阻了。

之後，庫頭師也看見了這棵菜，也

說：「這菜只是一畦一畦長在那裡，

有什麼意思？不如把它摘了，煮給大

家吃吧！」

又有人說：「這是禪師的意思，你

敢動嗎？」庫頭師就不開口了。

就這樣，不論這個人想動，或那個

人想動，但都被勸阻說「這是大和尚

的意思」，因此這棵菜就這樣單獨一

顆長在菜園裡，沒人敢碰。過了一段

時間，智常禪師又與大眾來到菜園，

看到那棵菜還好好的在圓圈內，立刻

舉起手中的拄杖，向兩旁的人等揮去

，大聲喝斥：「你們這群死腦筋的蠢

漢，難道就真的這樣畫地自限了嗎？

任由菜生長也不敢取來食用嗎？這裡

竟然沒一個有智慧的人。」

有一位禪僧說：「禪師您的圈圈指

示，大家不敢違背啊！」

說話的人又被智常禪師揮打一頓。

智常禪師說：「一個圈、一句話，

就不能改變嗎？」說完之後，智常禪

師就把標杆一腳踢倒，拽起那棵菜，

頭也不回地走了。

為一切眾生 佛光山環保理念

【人間社記者心功芝加哥報導】芝加

哥麥考密克中心8月14至18日召開2023年

世界宗教議會，計有數千位來自全球的各

宗教代表出席。8月16日舉行佛教、天主

教氣候變遷論壇「It’s Time to Talk」，

由佛光山西來寺慧澤法師與天主教神父

Alexei Smith共同主持，另位神父Michael 

Terrien以及佛教代表Chuck Hutchcraft參與

討論，芝加哥佛光山監寺有恆法師帶領佛

光幹部共襄盛會；包括學者、作家、科學

家、神學教授等，逾60位天主教、基督教

及佛教的信眾聆聽並分享心得。

此次論壇參考古代天主教「神聖閱讀」

（Lectio Devina）的修持，方法分四步驟

：朗讀（ectio）、靜坐（meditatio）、言

說（oratio）、思惟（contemplatio），與

人間佛教讀書會的「聞思修證」的四個步

驟類似。

解除思想雜訊 專注推動永續 

慧澤法師首先分享「為一切眾生」（

For all living beings）這句話，寓意著環保

工作不只是為了人類的生存，而是要保護

生活在地球上成千上萬的生物永續。佛教

提倡「有情無情同圓種智」，說的就是保

護地球的山河大地、花草樹木等。

基督教教友回應說，在會場中布置一盆

鮮花，把大自然帶入鋼筋水泥所建造的環

境裡，讓人們的思惟與心念，重新投注在

共同生活的環境裡。

天主教教徒表示，由於許多論壇及講座

都使用同一個大廳，在這樣的嘈雜環境中

，要能夠專心的聆聽經文並不容易。但這

個當下，讓他領悟到在美國這個政治大環

境底下，要從各方媒體汲取具有誠信的觀

點也不容易。因此在推動各項環保工作時

，也應跨越思想上的雜訊，把目標設定在

地球環境保護、人類文明的永續經營上。

同體共生理念 實踐保護地球

一位從事科學研究的學者表示，經文中

讓他最有印象的是「慈悲與行動」。以往

他都認為宗教人士只有關心人在命終後，

是否會往生佛國淨土或上生天堂的問題。

但他感受到宗教人士非常關心現世的議題

，關心地球、環境，以及慈悲心的實踐。

一位神學教授說，他印象最深刻的是「

結合」（Integration）。他表示各宗教慈

悲的教義，必須結合對於環保的關心與實

踐，才能完成神聖的使命。

有恆法師分享，在佛光山開山祖師星雲

大師所提倡的「同體共生」理念之下，國

際佛光會作為聯合國NGO組織，以推展

蔬食Ａ計劃、T-Earth、Vegrun蔬食路跑

等實際行動，愛護地球。有恆法師號召在

座的所有宗教團體，將關愛地球的口號與

理念，轉化為保護地球的實際行動，融和

百家所長、成就千秋大業。

論壇結束後，大家在會場合影並交換名

片，希望未來結合跨宗教力量，圓滿達成

保護地球的工作。

⬆慧澤法師（左2）與天主教神父Father 

Alexei Smith（右2）主持氣候變遷論壇

，神父Michael Terrein（右1）及佛教代

表Chuck Hutchcraft（左1）參與討論。 

⬅2023世界宗教議會，8月14至18日

在美國芝加哥召開，與會大眾合影。 

 圖／人間社記者Annie Chen

【人間社記者Jessie Cui洛杉磯報導】國

際佛光會洛杉磯青年第二分團，於8月11

、12日在佛光山西來寺舉辦「2023年雲水

禪心生命體驗營」，以「致自己的一句話 

我與佛無異」為主題，逾百位青年參與，

深度體驗佛門修行。

西來寺住持慧東法師表示，新奇美好的

事物使人心生嚮往，然而求而不得卻徒增

很多壓力。雲水禪心活動提供接觸寺院及

佛法的機會，透過佛法的力量解開煩惱，

真正的了解自己。慧東法師帶領學員獻燈

祈福，並於成佛大道前合照留念。

慧軒法師帶領《易筋經》修練和禪修，

生命體驗營 逾百位青年深探佛門修行

講解舒緩壓力的方式，感受觀照一呼一吸

的寧靜時光。慧人法師教授「佛陀的智慧

」，以「聞所成慧、思所成慧、修所成慧

」來了解實相，強化自己的覺性。輔導法

師知義法師以「佛陀的動力和願力」為題

，引導學員寫下未來10到20年的目標，並

提出實踐方案。藉此學習佛菩薩的精神，

修習身業、口業、意業，以實現自己人生

中的目標。學員們踴躍向法師請法，學習

佛法正知正見。

⬆雲水禪心生命體驗營大合照。

 圖／佛光山西來寺提供

人要沉得住氣，彎得下腰，低得下頭，

才有力量挺直身軀，頂立天地之間。所以

，忍耐是內斂的功夫，也是韜光養晦的修

養。

那天搭台鐵到新左營，未料在前一站的

舊站下錯車，看看時刻表，下班車還要近

半個小時。不願在候車區苦等，索性刷卡

出站，看到鐵路地下化以後車站遺留的車

站牌，想著看看下一站到底還剩幾公里，

若是不遠就乾脆走路過去。

結果站牌上的前一站叫「宜居」，離此

處5.20公里（我愛你），下一站是「幸福

」，距離13.14公里（一生一世），原本

等候的苦悶，都被這幸福的站牌一掃而空

。沒想到下錯車竟換來幸福的下一站，這

真是個美麗的錯誤啊！

世界最雄偉的大雄寶殿，就在奉國寺，

奉國寺木造結構的大雄寶殿，奉祀七尊大

佛。當初遼太祖耶律阿保機敕建奉國寺時

，適逢唐武宗滅佛之後，大量佛寺佛像工

匠逃到西遼，在西遼貢獻所長，把唐朝工

藝的精華融入西遼的本土技藝。

千年的大佛寺，讓人讚歎至今，年輕的

導覽員，導覽得頭頭是道。甚至保安人員

，對寺院的建築和佛陀造像，都能侃侃而

談，不輸專業人士。導覽小姐提到，台灣

佛光山星雲大師，曾經前後3次參訪奉國

寺，大師非常讚歎奉國寺的佛陀造像。

她對星雲大師的圓寂表示不捨，我馬上

掏出皮包中，印有星雲大師的金卡送給她

，那張金卡是我參加星雲大師圓寂讚頌典

禮，佛光山贈送給義工留念的。

今天，不但被千年的佛像感動，還結了

一個大善緣，就在奉國寺。


